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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdé pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

iskola kovetoi pedig a belso koncentrdcidora helyezik a hangsulyt
a masszdzs tanitasaban.

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi szabalyokat! 6 pont

irjon hatot /6/!

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és osszekoto pontok
- Hati shu és eliilsé mu pontok
- Ejfél — Dél szabaly

- Eszak - Dél szabdly

- Fiu - Nover szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a kornyezeti hatasokat, amelyek 3 pont

tulsulya a Hagyomanyos kinai orvoslas szerint betegségek
kialakulasahoz vezethet!
Irjon harmat /3/!

- szél - nedvesség
- hideg - szarazsdg
- forrosag - tiiz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le, mi a legjellemz6bb pszichés tiinet az ,,Epe 1 pont

karosodasa” korképeknél!

- a beteg dontésképtelenné valik



5.%

6.*

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezelné a 3 pont

»Leép nem vezérli a Vért” korképpel rendelkez6
kliensét! Nevezzen meg harmat /3/!

-L-6
-H-23
- Bef-4
- Bef-6
-H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Nevezze meg, mely pontok masszirozasaval kezelné a 2 pont
» Tulzott Maj Tuz” korképpel rendelkezo kliensét!
Irjon kettot /2/!
-M?2
- E44 (szétszorja a Maj tiizét)
-SZ-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Huzza ala a felsorolt pontok koziil a Forraspontokat! 2 pont
-L 10 -Sz7
-Gy 42 -Sz9
- Gy 36 -M3
-3M 4 -M38
-3M 3

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat! S pont

Az Elet gyokere: vese

A Vér kormanyzdja: sziv

Eloszlas ura: mdaj

Tarolja az Eszenciat: vese

Vezérli az atalakitast és a szallitast: /ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.

11.

Ismertesse, milyen indikacio esetén és hogyan keresi 3 pont

meg a Vékonybél-6 pontot!
Indikécid: 4 pontot akut lumbdgondal masszirozzuk.
Pont keresése: Lefelé forditott tenyérnél az ujjunkat rdatéve

a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk felé forditva
az ujjunk becsuszik a pont helyén léevo mélyedésbe.

(Indikéciora: 1 pont; leirasra: 2 pont adhato!)

Huzza ala azokat az akupresszuras pontokat, amelyeket 2 pont

a szoptatos kismamak tejelvalasztasanak fokozasa
érdekében massziroz!

- gyomor-3

- gyomor-18

- gyomor-36
- vastagbél-4
- vastagbél-11
- vékonybél-1
- vékonybé¢l-6
- befogado-6

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Valassza ki és htzza ala, mit kérdez a ,,kinai orvos” 3 pont

a betegétol az alabbiak koziil!

- Van-e ludtalpa?

- Van-e laza?

- Van-e fajdalma és hol?

- Milyen a széklete?

- Milyen a vizelete?

- Viszket-e a bore valahol?

- Szeret-e napozni?

- Hany métert tud futni?

- Etvagy milyen?

- Erzékeny-e a hidegre vagy a melegre?
- Erzékszervi panaszok vannak-e?

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12.* Nevezze meg az abran nyillal jelolt akupresszuras pon- 6 pont

tot! frjon 6t /5/ esetet, amikor ezt a pontot kezeljiik!

Pont neve: ...Sziv-8 (5z-8)...

|-

Esetek:

- minden szivprobléma esetén, mint a sziv forraspontja

- [éphiany esetén erosit, mivel tapldlja az anya csatorna tiizét (tiiz-pont)
- hianyos tiid6-miikodés esetén

- forrosagerzet esetén a Sziv tiizének levezetésére

- reumads szivbetegség esetén

-a,, Veér forrosaga” tipusu menstrudcios zavar esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan pontot, amelyek 4 pont

masszirozasaval csokkenteni lehet a fejfajast!

- Gyl, 36, Gy-2
-El

-Ho60, 1,2

- Vese

-Vab 4, 11

- M3

- In-Do

-Tai Yo

-HM 23

-Veb 12, 15 HM15

-E21, Kor 16
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14. irja le a kijelolt pontok nevét! 4 pont |:|
irja az akupressziiras ponthoz a leginkabb jellemzé indikacié
betiijelét!
a. ¢jszakai agybavizelés b. magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.*  Soroljon fel 6t /5/ olyan betegséget, amikor a moxa- 5 pont
kezelést részesitené elonyben!

- yin betegségek - alacsony vérnyomas
- bénulasok - kronikus betegségek
- éjszakai agybevizelés - hideg betegségek

- farfekveses magzat megforditasa - dlmatlansag

- energia hiany - kronikus hasmenés
- gyenge eronléti dllapot - haspuffadas

- rOSSZ emésztés - tompa hallas

- feliiletes légzées - rossz latas

- végbél-, méheloreesés - szédiilés

- csepego vizelet - vizelet elakaddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16. Jellemezze az abran lathato meridiant a megadott S pont

szempontok alapjan!

Meridian neve: szivburok merididan
Kezdbpontja:Szb-1

Végpontja: Szb-9

Eleme: Ttz

Energiamaximum ideje: 19-21 6ra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



17.* Nevezzen meg harom /3/ fiillpontot, amelyeket prosztata 3 pont
problémaknal masszirozna!
- vese
- holyag
- hugycso
- bels6 nemi szervek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
18.  Egészitse ki a tablazatot a megadott szempontok szerint! 4 pont
Moxakezelési technikak
Direkt kezelés Indirekt kezelés
Heget hagyo Vasaldsos modszer
Holyagképzo Forgd modszer
Holyagot nem hagyo Madarcsipegeto
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
19. Ismertesse a gyogynovénymagvakkal végzett fiilaku- 3 pont
presszura lépéseit!
1. alkoholos vattaval letisztitas és szaritas
2. beragasztds
3. kb. harmincszor nyomads
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20. Jellemezze az alabbi kimozgatasra alkalmas technikakat! 5 pont

Tolas: ...anélkiil, hogy felemeljiik a kezet, a borpir megjelenéséig...
Fogas: ...izom spazmus oldasdra ujjakkal 6sszefogva...

Dorzsol€s: ...lehet enyhén vagy erdsebben

Utdgetés: ...kézfejjel, okollel...

Csipkedés: ...hiivelyk- és mutatoujjal...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* 1irjale, hogy hiperaktiv gyereket milyen pontokon (test- 2 pont

és fiilpont) massziroz! Nevezzen meg kettot /2/!

- szivburok-6
- Shen Men (fiilon)
- szivburok-7

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.*  Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikak koziil S pont

otot /5/!

- tolas

- fogas

- dorzsolés
- litogetés
- csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* Nevezzen meg két /2/ pontnyomasra alkalmas technikat! 2 pont

- ujjnyomds (,,amate” vagy ,, karate” technikak)

- okolbe szoritott kézzel, kiemelhetjiik a kozépso ujj biityket
- [6kényomas

- présnyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24.  Jellemezze az abran lathato meridiant a megadott S pont |:|
szempontok alapjan!

Meridian neve: Mdaj meridian
Kezddpontja: M-1

Végpontja: M-14

Eleme: Fa

Energiamaximum ideje: /-3 dra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.  Ismertesse, milyen modszerrel massziroz, ha egy szerv- 4 pont

funkciot csillapit (energiat szétoszlat) vagy ha egy
szervfunkciot erdsit (energiat osszegyijt)!

Szervpontot csillapit:

- mutkodés csillapitasara az energia vezetékbeli aramlasaval ellentétes
iranyba masszirozok. Az energia aramlast fékezem, ha az adott
akupresszurds pontot az oramutato jarasaval ellentétesen korozo
mozdulatokkal masszirozok.

Szervfunkcidt erdsit:

- a mitkodés erdsitésére az energia aramlasaval azonos iranyba ,,tolom”,
., Segitem” az energiat, ,,feloldom” az aramlast megakadalyozo blokkot,
erositem, ha az oramutato jardsa szerint korozo mozdulatokat végzek
gyengébben erdkifejtéssel.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

26.* Sorolja fel azokat az eseteket, amikor nem alkalmazhat 3 pont

akupressziras kezelést! frjon hatot /6/!

- meleg fiirdo utadn fél oraig

- nyilt seb

- gyulladasos, varas bor

- étkezés utan 0,5 Ordig

- erds gyogyszer bevétele utan 12 oraig
- erosen felindult allapotban

- visszeres labon

- terhes noknél

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

27. Ismertesse, hogy milyen feltételeket kell biztositani egy 4 pont

akupressziiras kezeléshez! irjon négyet /4/!

- a kezel6 és a kezelt személy nyugodt és laza legyen
- a kezel6 kézhomérséklete kellemes legyen

- a kezeld kezei tisztak legyenek

- kormei kicsik legyenek

- kellemes és nyugodt legyen a kornyezet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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28.

frja le a Kijelolt pontok nevét! 4 pont |:|
irja az akupressziiras ponthoz a leginkabb jellemzé

indikacio betiijelét!

a. influenza b. agybavizelés

) Ko_r—_l?a. P

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



