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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdé pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Maximalisan adhat6
pontszam:

Irja le, mit jelentenek a kinai orvoslisban a kovetkezé 4 pont

tiinetek!

A beteg szomjas, hideg folyadékot kivan inni, és sokat iszik.
...belso meleg modellek...

A beteg nem szomjas vagy meleg folyadékot kivan.
...hideg modellek...

A beteg szomjas, de nem kivan inni vagy csak keveset iszik, esetleg

azonnal kihanyja a folyadékot.

...viz/nedvesség gyiilik 6ssze a belsoben (a folyadékok felfelé
aramldsa karosodott)...

Csillapithatatlan szomjusag, boséges vizelet.
...cukorbetegség...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja az alabb felsorolt szervek neve mellé, hogy melyik S pont

elemhez tartoznak!

ful - Viz
orr - Fém
szem - Fa
szd) - Fold
nyelv - Tiiz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Irja le, mely Zhang és Fu szervekre lehet hatni a S pont

kovetkezo Hatso-Shu pontok masszirozasaval!

H13 -..Tido...

H 14 - ...Szivburok...
H15 - ..5ziv...

H18 -..Mdj...

H20 -..Lép...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



5.%

irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi 4 pont

elvaltozasai esetén!

vOrds nyelv:

- forrosag, tobblet vagy meleg allapot mutatoja
sépadt nyelv:

- hiany vagy hideg dllapot, Yin vagy vérhidany
fehér nyelv:

- Yin tobblet

sarga nyelv:

- Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi szabalyokat! S pont

irjon 6tot /5/!

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és osszekoto pontok
- Hati Shu és eliilsé6 Mu pontok
- Ejfél — Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fix tajékozodasi pontok kozotti tavolsa- 3 pont

got a testfelszinen ,,relativ” kinai hiivelykben!

1. A homlokon a hajhatar két szoglete: ...9... hiivelyk
2. A két mellbimbd kozotti tavolsag férfiakon: ... 8... hiivelyk
3. A szegycsont és a koldok kozotti tavolsag: ... 8... hiivelyk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



8.%

frja le a megadott kétéras idészakok mellé azoknak a 6 pont

vezetékeknek a nevét, amelyeknek az energiamaximumat
jelolik!

3-506ra: ...T...
5-7 ora: .. Vab...
7-9 ora:  ...Gy...
9-11 6ra: ...L...

11-13 6ra: ..5z...
13-156ra: ... Véb...
15-17 ora: ...H...
17-19 6ra: ... V...
19-21 o6ra: ...Szb...
21-23 6ra: ...HM...
23-01 ora: ...E...
01-03 6ra: ...M...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a kinai orvoslas szerint milyen S pont

rendellenességek miatt alakulhat ki hasmenés!
Irjon otot /5/!

- tobblet

- hiany

- Gyomor-Lép Qi hiany

- Lép-Vese yang

- nedves-meleg a vastagbélben
- Maj-Lép diszharmonia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi szervek eliils6 vész (Mu) pontjait! S pont
Vab: Gy-25
Tido: 7-1

Sziv: Bef-14
Szivburok: Bef-17
Hérmas melegit6: Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.

11.

12.

irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat! S pont

Az Elet gyokere: vese

A Vér kormanyzoja: lép

Eloszlas ura: maj

Tarolja az Eszenciat: vese

Vezérli az atalakitast és a szallitast: /ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azokat az akupressziras pontokat, amelyeket 2 pont

a szoptatos kismamak tejelvalasztasanak fokozasa
érdekében massziroz!

- gyomor-3

- gyomor-18
- gyomor-36
- vastagbél-4
- vastagbél-11
- vékonybél-1
- vékonybél-6
- befogado-6

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Nevezze meg a sima- és harantcsikolt izomzat ,,1azit6 2 pont

pontjat” és elhelyezkedését!

Simaizomzat:
- lazité pontja: ...szivburok-6...
- elhelyezkedése: ...kezen...

Harantcsikolt izomzat:
- lazito pontja: ...epeholyag-34...
- elhelyezkedése: .../dbon...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.*

14.

15.

Ismertesse roviden a fiilgyertyazas lépéseit! 6 pont

- a beteget az oldalara fektetem az érintett fiilével felfelé,
parndt téve a feje ala

- gézlapon keresztiil és alufdlias védelemben fiiggolege-
sen behelyezve a fiilgyertyat a kiilsé hallojarataba, meg-
gyujtjuk a fiilgyertya felso véget

- jelig végigégetjiik, majd kivéve megnézziik a kapott lera-
kodasokat

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Jellemezze a TUZ elemet a megadott szempontok szerint! 5 pont

Testnedve: ...izzadsdg...

Erzékszervi kiilkapcsolata: ...beszéd...
Erzelme: ...6r0m, nevetés...

Ize: ...keserii...

Szine: ...piros...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le a Sz-7 pont jellemzéit az alabbi szempontok S pont

szerint!

Helye: - a csukloredo kisujj feloli oldaldan
- a borsocsontnal
Indikécio: - izgulas

- szétesettseg

- szivdobogds

- hisztéria

- mellkasi szorito fajdalom
- emlékezetkiesés

Masszazstechnika: - megragadas

- morzsolo-nyomo
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



16. Irja a kijelolt akupressziras pontok mellé azok nevét és 4 pont |:|
a pontra leginkabb jellemz6 indikacio betiijelét
az alabb felsoroltak koziil!

a. tarkétaji nyakfajas  b.laz  c. borbetegségek  d. Erek vezére

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.* Nevezze meg azokat a pontokat, amelyek masszirozasa a 3 pont
hajhullas megel6zésére szolgal!
Irjon harmat /3/!

- In-Do
- Korl4
-E20
-H23

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



18.

19.*

Nevezze meg a tizennégy /14/ sajat pontokkal 14 pont
rendelkez6 csatornat és vészpontjait!
Vezeték Vészpont
Tiido 1-1
Vastagbél GY-25
Gyomor BEF-12
Lép-hasnydlmirigy M-13
Sziv BEF-14
Vekonybél BEF-4
Holyag BEF-3
Vese E-25
Szivburok BEF-17
Harmas melegito BEF-5
Epeholyag EH-24
Maj M-14
Befogado -
Kormanyzo -

Soroljon fel az akupresszura ellenjavallatai koziil

négyet /4/!

intoxikalt beteg
sertilt borfeliilet

(A vezetékekre és a vészpontokra 0,5-0,5 pont adhatd!)

4 pont

sulyos szervi, traumas elvaltozdasok

az akupresszor ujjanak (borének) sériilése
ha az adott hely érintésre is nagyon fajdalmas
rakos betegség (csak orvosi javaslatra)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

20.

21.%

22,

Hatarozza meg az alabbi kézi meridianok Fa-pontjat! 3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, milyen feltételeket kell biztositani egy 4 pont

akupressziiras kezeléshez! irjon négyet /4/!

- a kezel6 és a kezelt személy nyugodt és laza legyen
- a kezel6 kézhomérséklete kellemes legyen

- a kezeld kezei tisztak legyenek

- a kezelo kormei kicsik legyenek

- kellemes és nyugodt legyen a kornyezet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, melyik ponton masszirozza a betegét, ha arra 1 pont

panaszkodik, hogy nagyon érzékeny hidegre (melegre)!

Harmas Melegito-5



