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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdé pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudoményi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezeli a 4 pont

»SZiv nyugtalansaga” (Sziv Chi hianya) korképet!
Nevezzen meg négyet /4/!

- Szivburok 6 - Vese 7
-Sziv 6 - Befogado 6
- Befogado 12 - Gyomor 36

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi szabalyokat! 5 pont

irjon 6tot /5/!

- anya-gyermek

- koreai négypontos

- harmonizalas

- forras- és osszekoto pontok
- hati shu és eliilsé mu pontok
- éjfel- del szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, mely funkciékorre van karosité hatissal a S pont

nedvesség, mint arto tényezo!
Soroljon fel a tiinetek koziil nyolcat /8/!

Funkci6kor:

- megtamadja a lép funkcioit
Tiinetek:

- a test elneheziil

- fasultsag az izmokban
- iziileti fajdalom

- borkiiités, kelés

- fulladasérzet

- hasmenés

- odema

- kevés vizelet

- sargas-sziirke arcszin

(Helyes valasz esetén a funkcidé megnevezésére: 1 pont, a tiinetekre 0,5-0,5 pont adhato!)



irja az alabb felsorolt szervek neve mellé, hogy melyik S pont

elemhez tartoznak!

fiil - Viz
orr - Fém
szem - Fa
szd) - Fold
nyelv - Tiiz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat! S pont

Az Elet gyokere: vese

A Vér kormanyzdja: sziv

Eloszlas ura: mdaj

Tarolja az Esszenciat: vese

Vezérli az atalakitast és a szallitast: /ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi 4 pont

elvaltozasai esetén!

Voros nyelv:

- forrosag, tobblet vagy meleg dllapot mutatoja
Sapadt nyelv:

- hiany vagy hideg dllapot, Yin vagy vérhiany
Fehér nyelv:

- Yin tobblet

Sarga nyelv:

- Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Nevezze meg az alabbiakban felsorolt tiinetek alapjan S pont

a korképeket!

Kimeriiltség, almatlansag, tilhajszoltsag érzése, feledékenység,
szédiilés, szivdobogas, szapora szivverés, sapadt nyelv,
erdtlen pulzus, fonalszert.

... Sziv Veér tiressége ...

Almatlanség, kimeriiltség, belsd ho, kipirult arc, éjszakai 1zzadés,
vOrds nyelv, vékony, gyors pulzus.

... Sziv Yin iiressége ...

Ingeriiltség, magas vérnyomas, idonként szédiilés,
hirtelen fiilcsengés vagy siiketség, rémalom.

... Tulzott Mdj Tiiz ...

Kevés ételfogyasztas, étvagytalansag, haspuffadas, also vég-
tag 6déma, faradékonysag, ertlenség, szdraz, halvany arcbdr, gyenge
pulzus.

... Lép energia tiressége ...

Enyhe gyomortaji fajdalom, a beteg ¢hes, de nem bir enni, széraz,
hanyingere van, szaraz széklet, voros vizelet,
gyenge,vékony pulzus.

... Gyomor Yin iiressége ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irjale a FA elem jellemzéit a megadott szempontok 7 pont
szerint!

Klimatikus energidja: ...szél...

Evszaka: ...tavasz...

Egtaja: ...kelet...

Emberi ¢letszakasza: ...szliletés, gyermekkor ...

Yin szerve: ...mdj...

Yang szerve: ...epehdlyag...

Testalkotoi: ...inak...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.

Irja az akupressziiras ponthoz a leginkabb jellemzé 4 pont

indikacio betiijelét!

a. Kortizon-pont

b. anyatej képzddés
c. fiilgyulladas

d. honaljizzadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a Vékonybél-vezeték bor alatti lefutasat, S pont

pontjainak szamat!

Bor alatti lefutésa:

A szivvezeték végzodésével szemben, a kisujj kéromagydanak
kiilso sarkaban kezdodik, a kar feszito oldalan fut

fel avallra, ahol ,, V" alakban halad tovabb a lapockan, majd
elore kanyarodva fut az arcra és ott a fiil elott fejezodik be.

Pontjainak szdma: .../9...

(Helyes valasz esetén a bor alatti lefutasanak ismertetésére: 4 pont, pontjainak szdmara: 1 pont adhat6!)



11.

12.*

13.*

Jellemezze az alabbi, kimozgatasra alkalmas S pont

technikakat!

Tolas: ...anélkiil, hogy felemeljiik a kezet, a borpir megjelenéséig...
Fogas: ...izom spazmus oldasdra ujjakkal 6sszefogva...

Dorzsolés: ...tenyérrel vagy ujjakkal, lehet enyhén vagy erésebben
Utdgetés: ...kézfejjel, okollel...

Csipkedés: ...hiivelyk- és mutatoujjal...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan pontot, amelyet almatlansag 4 pont

esetén masszirozna!

- Sziv-7

- Befogado. 12
-Lép 6

- Vese-1

- Befogado 4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor nem alkalmazhat 3 pont

akupressziiras kezelést! irjon hatot /6/!

- meleg fiirdo utan 0,5 oradig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varras bor esetén

- étkezes utan 0,5 oraig

- erds gyogyszer bevétele utan 12 oraig
- erosen felindult dallapotban

- visszeres labon

- terhes noknél

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



14.  Irjale a kijel6lt pontok nevét! 3 pont |:|
Irja az akupressziiras ponthoz a leginkabb jellemzé
indikacio betijelét!

a. ,,Fényes Latas” pont
b.,,Velok Ura” pont
c. ,,In, izom mesterpont”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15. Egészitse ki a moxakezelési technikakra vonatkozo 4 pont

tablazatot a megadott szempontok szerint!

Moxakezelési technikak
Direkt kezelés Indirekt kezelés
Heget hagyo Vasaldasos modszer
Holyagképzo Forgd mddszer
Holyagot nem hagyo Madarcsipegeto

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16.

17.

18.*

Valassza ki és hizza ala a helyes valaszokat, a ,,mit 3 pont

kérdez a kinai orvos a betegétol” témakorben feltett
kérdések koziil!

- Van-e ludtalpa?

- Van-e laza?

- Van-e fajdalma és hol?

- Milyen a széklete?

- Milyen a vizelete?

- Viszket-e a bore valahol?

- Szeret-e napozni?

- Hany métert tud futni?

- Etvagya milyen?

- Erzékeny-e a hidegre vagy a melegre?
- Erzékszervi panaszok vannak-e?

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

A klinikai halal allapotdban melyik pont érzékenysége
jelezheti, hogy a beteg még ¢€1?
.......... sziv-9 pont.............

Hol van ez a pont?
......... kisujj koromagy gytirisujj feloli szogleténél talalhato... ...

A klinikai halal allapotaban melyik pontot kell er6sen nyomni (amig az
orvos megérkezik)?
........ kormanyzo-26... ....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg két /2/ fiilpontot, amelyeket prosztata 2 pont

problémaknal masszirozna!

- vese
- holyag
- hugycso

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19.  Nevezze meg az abran lathat6é meridiant! S pont |:|
irja le kezdé- és végpontjat, elemét, energiamaximum
idejét!
Meridian neve: Lép meridian
Kezdd pontja: Lh-1
Végpontja : Lh-21
Eleme : Fold
Energiamaximum ideje: 9-7/1 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. Ismertesse a Harmas Melegito funkcio kinai S pont
vonatkozasait!

- a folyadék-keringés biztositdsa

- a hohaztartas zavarainak (laz-hideghatas) kiegyensiilyozasa
- a fiil-problémak (pl. otitis) kezelése

- az Ot fazis elmélet szerint a Tliz-fazishoz tartozik

- optimalis ideje: 21-23 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21.* Nevezzen meg egy /1/ pontnyomasra alkalmas technikat! 1 pont

- ujjnyomas (,,amate” vagy ,, karate” technikdk)
- okolbe szoritott kézzel, kiemelhetjiik a kozépso ujj biitykét

(Helyes valaszonként 1 pont adhato!)

22.* Ismertesse, milyen modszerrel massziroz, ha egy szerv- 4 pont

funkciot csillapit (energiat szétoszlat) vagy ha egy
szerv-funkciot erosit (energiat osszegytjt)!

Szervfunkcidt csillapit:

- Miikédes csillapitasdra az energia vezetékbeli dramlasdval ellentétes
iranyba masszirozunk. Az energia aramlast fékezem, ha az adott
akupresszurds pontot az oramutato jarasaval ellentétesen korézo
mozdulatokkal masszirozom.

Szervfunkcidt erdsit:

- A mitkodés erdsitésére az energia aramlasaval azonos iranyba
Ltolom”, “segitem” az energiat, , feloldom” az aramlast megakadalyozo
blokkot. Erdsitem a szerv-funkciot, ha az oramutato jardsa szerint kérozo

mozdulatokat veozek gyvengébben, ero-kifejtéssel.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

23.*  Ismertesse, milyen feltételeket kell biztositani egy 4 pont

akupressziiras kezeléshez? irjon négyet /4/!

- a kezel6 és a kezelt személy nyugodt és laza legyen
- a kezel6 kézhomérséklete kellemes legyen

- a kezeld kezei tisztak legyenek

- a kezelo kormei kicsik legyenek

- kellemes és nyugodt legyen a kornyezet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24.

25.

Irja le melyik meridian miikodési zavarara gondol, 3 pont

ha a kliensnek migrénes jellegii fejfajasa van!
Irja a szamok mellé a betiiket!

1. a fej eliils6 részén jelenik meg
2. a fej oldalan jelenik meg
3. a fej hatso részén jelenik meg

A. holyagvezeték
B. gyomorvezeték

C. epevezetek

1:...B... 2:...C... 3:...A4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

A beteg mellkasi fajdalomrél panaszkodik. irja le mely 2 pont

akupresszuras pont(ok) nyomasérzékenysége alapjan
dont a passziv sziv-eredetének valosziniiségérol!

- szIv-8
- szivburok-6

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



