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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le, mit jelentenek a kinai orvoslasban a kietkezs 4 pont
tinetek!

A beteg szomjas, hideg folyadékot kivan inni, so&aik.
...belss meleg modellek.

A beteg nem szomjas vagy meleg folyadékot kivan.
...hideg modellek.

A beteg szomjas, de nem kivan inni vagy csak kevszsi&, esetleg

azonnal kihanyja a folyadékot.

...viz/nedvesseég filjk 6ssze a betten (a folyadekok felfelé
aramlasa karosodott)

A beteg csillapithatatlan szomjusagot érésdges vizelete van.
...cukorbetegség.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi fix tajékozodasi pontok kdzott tavolsa- 3 pont
got a testfelszinen ,relativ” kinai hivelykben!

1. A homlokon a hajhatar két széglete®... hiivelyk
2. A két mellbimbo koz6tti tavolsag ferfiakon:8... huvelyk
3. A szegycsont és a koldok kdzotti tavolsagg. .. hivelyk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel azokat a kdrnyezeti hatdsokat, amgek 3 pont
tulsulya a hagyoméanyos kinai orvoslas szerint begségek
kialakulasdhoz vezethet!

irjon harmat /3/!

- szel - nedvesseég
- hideg - szarazsag
- forrésag 1) 4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.

6.*

Soroljon fel a megadott szempontok alapjan a & 4 pont
betegségek/tiinetek kdzul négyet-négyet /4-4/!
Kulso:
- natha - f4j6 torok
- laz - félelem a hitah
- izzadas - orrdugulas
- hirtelen fejfajas - tisszentés
Belso:
- szédulés - reszketés
- fllzugéas - gOrcsok
- végtagzsibbadas - szélutés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
irja az alabb felsorolt szervek neve mellé a haajuk 5 pont

tartoz6 elemeket!

ful - Viz
orr -Fém
szem - Fa
szaj - Fold
nyelv - Tiiz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, mely esetekben alkalmazhatdk a Xi-pontk 2 pont

(hasadék)! Irjon kettét /2/!

- vérzéscsillapitasra
- gorcsoldasra
- fajdalomcsillapitasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



irja le, mire kdvetkeztetiink a nyelv alabbi 4 ont
elvaltozasai esetéen!

VOrds nyelv:

- forrésag, tbbblet vagy meleg allapot mutatdja
Sapadt nyelv:

- hiany vagy hideg allapot, Yin- vagy vérhiany
Fehér nyelv:

- Yin tobblet

Sarga nyelv:

- Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azokat az akupresszuras pontokat, anyelket 2 pont
a szoptatds kismamak tejelvalasztasanak fokozasa
érdekében massziroz!

- gyomor-3

- gyomor-18

- gyomor-36

- vastagbél-4
- vastagbél-11
- vékonybél-1
- vékonybél-6
- befogado-6

(Csak a négy helyes véalasz aldhuzéasa fogadhaidleti valasz aldhlizasa esetén a megoldas érvénytele

Nevezze meg a sima- és harantcsikolt izomzat zi&d 2 pont
pontjat” és elhelyezkedését!

Simaizomzat
- lazito pontja...szivburok-6..
- elhelyezkedése: kézen..

Harantcsikolt izomzat
- lazito pontja...epehdlyag-34.
- elhelyezkedése: .labon...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.*

11~

Nevezze meg az abran nyillal jelolt akupresseés 6 pont
pontot! Irjon 6t /5/ esetet, amikor ezt a pontot
alkalmazzuk!

Pont neve:..Sziv-8 (Sz-8).

|-

A pont alkalmazasa:

- minden szivprobléma esetén, mivel a sziv forrdoo

- |leép-hiany esetén ésit, mivel taplalja az anya csatorna tlizéiz(pont)
- hianyos tidmiikodés esetén

- forrésagérzet esetén a Sziv tizének levezetéseére

- reumas szivbetegség esetén

- a ,Ver forrésaga’” tipusi menstruacios zavar eseté

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg két /2/ fulpontot, amelyeket protata 2 pont
problémaknal massziroz!

- vese pont
- holyag pont
- hagycs pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.  Ismertesse az &bran lathat meridiant a megadot 5pont| |
szempontok szerint!

A meridian neve Vastagbél meridian
Kezdsppontja Vab-1 (mutatoujjnal)
Végpontja Vab-20 (orr-ajak rednél)
Eleme Féem

Energiamaximum ideje&s-7 6ra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezed 3 pont
,LEp nem vezérli a Vért” kérképpel rendelkezo
kliensét! Nevezzen meg harmat /3/!

- L-6

- H-23
- Bef-4
- Bef-6
- H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



14. Ismertesse az alabbi abran lathaté meridianokeveét, 9 pont
a kijel6lt pontok jelét és szamat!
A meridianok nevét a vonalakhoz, a pontok nevét a egvastagitott
pontok mellé irja!

GYOMOR

EPEHOLYAG

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Ismertesse a fulgyertyazas lépéseit! 6 pont

1. A beteget az oldalara fektetem az érintett fulélédle,
parnat téve a feje ala.

2. Gézlapon keresztul és alufolias vedelembendiéggsen
behelyezve a fllgyertyat a killsalldjarataba, meggyuijt-
juk a fulgyertya felsvégeét.

3. Jelig végigégetjuk, majd kiveve megnézzik a kgratto-
dasokat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)



16.

17.*

Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsdiro 5 pont
tiinetek alapjan!

kimeriltség, almatlansag, tulhajszoltsag érzéseddékenység,
szédulés, szivdobogas, szapora szivverés, sapeld; estlen
fonalszet pulzus

... Sziv Vér Uressége

almatlansag, kimeriltség, bé&led, kipirult arc, éjszakai izzadas,
voros nyelv, vékony-, gyors pulzus

... Sziv Yin Uressége

allando ingerultség, magas véernyomasnlenti szédiilés,
hirtelen fllcsengés vagy stiketség, rémalmok

... TUlzott M4j Tiz ...

étvagytalansag, haspuffadas, 6démas also6 végtiEgallgkonysag,
gyengeseég, szaraz aéchgyenge pulzus
... Lép energia Uressége

enyhe gyomortaji fajdalom, éhségérzet, szaraz hgeyj
gyakori csuklas, szaraz széklet, voros vizeletongk gyenge pulzus
... Gyomor Yin Uressége

(Helyes valaszonként 1-pont adhato!

Soroljon fel tiz /10/ olyan betegséget, amika moxa- 5 pont
kezelést részesiti 6hyben!

- Yin betegségek - alacsony vérnyomas
- bénulasok - kronikus betegséegek
- éjszakai agybevizelés - hideg betegségek

- farfekvéses magzat megforditasa - almatlansag

- energiahiany - krénikus hasmenés

- gyenge efnléti allapot - haspuffadas

- r0SSzZ emeésztés - tompa hallas

- feluletes légzés - rossz latas

- végbél-, méhéteesés - szedulés

- cseped vizelet - vizelet elakadasa

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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18. Parositsa az alabbi vezeték-pontokhoz a felsdrbelye- 4 pont
ket és indikaciokat! irja a pontok neve mellé a mefglels
hely és indikacio betijelét!

Hely Indik&cio
A. a csukloredtol 3 harantujjala  a. vallfajdalom
kézhat felli oldalon
B. a fllcimpa alatt, az allkapocs  b. fulfajdalom

mOgott

C. 90-o0s szogben eltartott kar c. magas laz,
esetén a deltaizom hatulsé reuma
mélyedésében

D. a 4. és 5. kézkdzépcsontok kdzodk fulzuagas, fukimirigy
a kézhaton gyulladas, foginy-

gyulladas, mumpsz,
arcidegbénulas

HM-3:...D-b...; HM-14: ...C-a...; HM-5: .. A-c...; HM-17: ...B-d...

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19.  irjale a kijelolt pontok nevét és az akupresszas 4pont | |
ponthoz a leginkabb jellem# indikacio betijelét!

a. tarkotdji nyakfajas b.ldz  dirlbetegségek  d. Erek vezére

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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20.*

21.*

22.

23.

iskola koveti pedig a bel§ koncentraciorehelyezik a hangsulyt
a masszazs tanitasaban.

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi sAyokat! 5 pont
frjon 6tot /5/!

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és 6sszekdpontok
- Hati shu és elismu pontok
- Ejfél-Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az Sz-7 pont jelleméit az alabbi szempontok 5 pont
szerint!

Helye:- a csuklored kisujj febli oldalan
- a borsdécsontnal
Indik&cioi: - izgulas
- szétesettseqg
- szivdobogas
- hisztéria
- mellkasi szorité fajdalom
- emlékezetkiesés

Masszazstechnika:megragadas

- morzsol6-nyomas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg a sziv és a tildati shu pontjat! 2 pont

A sziv hati shu pontjail-15

A tido héti shu pontjaii-13

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24.* Ismertesse a GY-36 pont tulajdonsagait a megatt 8 pont
szempontok alapjan!

Helye:90° -ban behajlitottérdnél, az azonos oldali kéz mutaté és kazéps
ujjaval atfogni a térdkalacsot, ahova a kinyujtkiizépd ujj elér a
sipcsont kils oldalan.

Indikacioi : Irjon nyolcat /8/!
- hasnyalmirigy-gyulladas
- allergia
- az emésdtendszer 0sszes panasza
- nehézvizelés
- nehézjaras
- impotencia, frigiditas
- anginas rohamnal életmeht
- magas vernyomas
- hanyinger
- szeékrekedés

Masszazstechnika: Irjon kétt/2/!
- morzsolas
- Utdgetés
- tolas

(Helyes valasz esetén a helyére 3 pont, az indikaé&s a masszazstechnikara: 0,5-0,5 pont adhatd!)



