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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljekérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.*

2.

3.*

Maximalisan adhato

pSTdm:

Sorolja fel az életmddvaltast tAmogat6 bedstényesdket! 5 pont
irjon tizet /10/!

- életfordulat igénye
- lazadas
- szembefordulas
- kalandvagy
- divatkbvetés
- kitzinni, kalénbnek lenni vagya
- tokéletességvagy
- szellemi Utkeresés
- egzisztencialigr betoltése
- érzelmi zavar
- kompenzécio
- vilagnézeti kényszer
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! 2 pont

A terapeuta metakommunikacioja ugyanazt fejeznixit

amit szavakkal elmon@Tehét azt érzi, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fej és a szaj egymhasaio- nikusan
mezkodik.)

A kongruens (hiteles) kommunikacié tehat mindemianikativ
csatornan keresztul ugyanazt tzeni.

Soroljon fel hat /6/ egyszeii technikat a kiégés 6 pont
megebzésére!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, dramai, zenei vagy kép#veszeti alkotasok
befogadasa

- vallasi gyakorlat

- meditacio

- természettel valo talalkozas

- mély, benéséges emberi talalkozas

- relaxacié

- Bélint-csoport, vagy mas szupervizios csoport
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



4.*  Sorolja fel az életmodot valté embert & kiilsé tamogatd 6 pont

hatasokat! Irjon hatot /6/!

- csalad

- modell személyek

- tekintély személyek
- csoporthatas

- thmogato személy
- személyesség

- szintér, élettér

- szakirodalom

5. Huzza ala az életmddra vonatkozé helyes 5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

megallapitasokat!

6. irja le az egészséges életvezetés alapelveit! pont

az életmdd a tarsadalmi réteq hovatartozasa d@tatminalt

az életmdd a személyiségbe is beagyazdodik

az életmad ifjukori megszilardulasa utan jetesgn mar nem
valtoztathato

az egyeén kilénleges életmodjaval 6nmagéat definialja

az alacsonyabb imeltsédi embereket egyszérsb gondolkodasuk
révén hatékonyabban ra lehet venni a helyésmétira

valamilyen életvitelre szocializalédunk szokasaatdkulnak Ki

a helyes életmdd foglalkozastdl, tarsadalmi hovaraistol figgetlen
megszilardul az értékrendiink, az életmdd konzenatban az
értelemben, hoqy ragaszkodunk hozza

(Csak az 6t helyes valasz alahtzasa fogadhat@®@bb Valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

a természettel és a kornyezettel vald kapcsolaitkse

mozgas a friss levég

helyes 6ltozkédés

alapvet élelmiszerekkel megvaldsitott egészséges tapékoz
a munka és a pihenés ésszedltakozasa

az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és atzsis zavar-
talan ritmusa mindenkori lehg#tégeinken belll

lelki egyensulyra torekvés, amely segit a megtésadiet elviselni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



7. Ismertesse az életmod-tanacsadas szinterei kdz 3 pont
csalad szinterén megvalosithato feladatokat!
Irjon hatot /6/!

- természetes csaladtervezés

- gyermekvaras

- alternativ szulési médok

- gyermekfogadas

- gyermeknevelés

- tébbgeneréacios egyuttélés

- rokoni kapcsolatok

- krizis helyzetek

- életkrizisek

- civil szervezetekkel valé kapcsolattartas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8. Fogalmazza meg az életmod-tanacsadas paradoxonat 2 pont
(latszolagos lehetetlenségét)!

Ugy adunk tanacsot, hogy nem adunk tanacsot, matha
kliens maga akarna az altalunk tanacsoltakat.

9. Ismertesse az életmdd-tanacsadas és - terapiadra /3/ 3 pont
lényegi elemét!

- a civilizacioés artalmak csokkentése, ellensulyozasa
- élménycentrikus modszerek
- az életmdd tartos atalakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10.*  Soroljon fel az életmdd tanacsado feladatai kil 6 pont
tizenkettot /12/!

- Célzott beszélgetés

- empatias meghallgatas

- segit kapcsolat kialakitasa

- problémamegoldas

- informécio és tudas atadasa

- a kliens sziikségleteinek és léiségeinek felismeréese, tisztdzasa
- a tények rendszerszeelemzése

- elsadas tartasa

- Onismereti csoport vezetése

- a tanacsadoi munka dokumentalasa
- kb6zbsseégszervezes

- tiravezetés

- szabadid menedzselés

- taborszervezeés

- életmdd-klub vezetés

- életmaod terapias terv készitése
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11. Nevezze meg az antik életmodmodell elméletének 3 pont
gyakorlatanak harom /3/ alappillérét!

- a higiéné
- a dietetika
- az életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
12.* Soroljon fel a zsir taplalkozasban betdltott kettani 5 pont

jelentésége kozll 6tot /5/!

energiaforras

energiaraktar

szteroidok épéleleme

testepitésben vesz részt

hormonok alkotoeleme

mediator

a zsirban oldodé vitaminok felszivdédasat seqiti
epesavak (zsiremésztés) alkotoeleme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.* Irja le a tulzott fehérjefogyasztasnak a vastgbél 2 pont
miitkodésére gyakorolt hatasat!

Az emeésztetlen allati ereddtplalékok (fehérjék) a vastagbélben
erjedéssel, rothadassal bomlanakadebomlast védizbaktériumok
toxint termelnek.

14.*  Soroljon fel nyolc /8/ magas kalcium tartalmiélelmiszert! 4 pont

tej és tejtermékek
mak

mogyoro

mandula

dio

- petrezselyem zoéldje
- soska

- paraj

- bab

- sargarépa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Ismertesse a hatékony életmdd-tanacsadas feékeit! 5 pont
Irjon 6t6t /5/!

- 6-10 Bs rendszeresen megtartott csoportos vagy klubfog-

lalkozas keretében: szituaciok begyakorlasa, $afaatok

megbeszélése

elegend ids

hatékony beszélgetés

példamutatas, szemeélyes szavalige

pozitiv megefsités modszerének alkalmazasa

- beszélgetés helyes technikgja, amely tanulaspdagihoés
magatartas-terapias ismereteket is igényel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



16. Sorolja fel fontossagi sorrendben az egészségéstmodra 4 pont
nevelés természetgyogyaszati modszereit!

1. Bentlakasos komplex programok (életmodtabor).

2. Kiscsoportos foglalkozas.

3. Rendszeres utdogondozas (kovetes az életmodkluhokban
4. Egyéni foglalkozas (életmdd-tanacsadas).

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Sorolja fel az orvos/terapeuta feladatait a Bther - 4 pont
Brenner-féle rendterapia alkalmazasa soran!
Irjon négyet /4/!

- a betegseéget kivalto okok, az eddigi rende-
zetlenségek kideritése

- arend birodalmaban l&véletrdl tanitas

- a betegség lényegének kinyilatkoztatasa

- atest 6ngyogyitd folyamatainak elmagyarazasa

- akliens megnyerése, segitése a gydgyulas utjgnréaga
legyszesében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Irja le, mely tanulasi formak érvényesiilnek az 4 pont
életmdédtaborban! Irjon négyet /4/!

- élményszéitanulas

-,Csinalva” tanulas

- megfigyeléses (obszervans) tanulas
- érzelmi emlék tanulasa

- egyuttes élmény megtanulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.*

20.*

21.*

Sorolja fel azokat a terapia-fajtakat, amelyekt az élet- 5 pont

mad tanacsadoé terapeutanak ismernie kell! irjon it /5/!

- taplalkozéastan

- nap- és fényterapiak

- hidroterapiak

- |égzéstechnikak

- az életritmus rendezése
- lelki gondozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen az életmdd tanacsadd személy hatedegét 4 pont

biztosito bel$ tulajdonsagok kézul négyet /4/!

empatia készseg
verbalizaciés készség
kongruencia

probléma megoldé készség
természetesen viselkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hatékony életmdd-tanacsadas mollienydjté 3 pont
komplex egészségnevelés, illetve életmdd-tanacsada
szakmai és erkdlcsi feltételeit! Irjon hatot /6/!

- autentikus személy, személyes példa

- szavahihefség

- élmény-nyujtas

- egyenrangu partneri viszony

- egyuttrikodeés

- Onismeret, hatartertleti pszicholdgia

- ezoteria, életbolcselet

- a hagyomanyos egészségnevelési informaciok neellett
természetgyodgyaszati modszerek alkalmazasavahaseetes
életvitel kialakitasa és elmélyitése, amelyhez&pia segit-
séget és nevelést nyujt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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22.

23.*

24.

25.*

Nevezze meg azokat a kompetens személyeketkaki 2 pont
életmdd-tanacsadast és életmdd-terapiat végezhelkhe

Eletmdd-tanacsadast végezhet:
minden természetgyodgyaszatban jartas szakember

Eletmdd-terapiat végezhet:
csak életmdd-tanacsado és terapeuta szakképesiEsdelked
személy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmdd tanacsado szakmai Dpt
alkalmassagahoz sziikséges feltételek kozul harmat!

- modell nyujtas (reforméletmdd tapasztalat, meggdikeres
életmodvaltas, nagyobb életmodhibaktol valo nesdig)

- holisztikus gondolkodéas

- targyi tudas

- kiscsoport vezetési kepesség

-tAborszervezési és -vezetési ismeret és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a jogviszonyokat, amelyek gjan 3 pont
természetgyogyaszati tevékenység végeaiiet

- egyeéni vallalkozo
- trsas vallalkozas tagja
- valamely természetgyogyasz vallalkozas mi&abttja,

munkaviszony alapjan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le milyen adatokat kell nyilvantartania k liensérol! 4 pont
frjon négyet /4/!

- azonosito adatok (név, anyja neve, sziletési iudlylakcim)

- természetgyogyaszati tevékenyseg indoka ¢kamgny,
orvosi diagndzis és terapia)

- alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és aglhvesapia

- kezelések itpontja

- allapotvaltozas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



