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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Maximalisan adhat6

pontszam:
Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang tulsuly és a 3 pont
Yin talsuly allapotat!
egeszség Yang tulsuly Yin talstly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a talpon vastag vonallal jelzett S pont

szervrendszeri zonakat!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



3.*

4.

Soroljon fel a Bircher—-Benner-féle rendtorvények 4 pont

koziil nyolcat /8/!

- a taplalék szerkezeti torvénye

- a taplalkozas egyensuly-torvénye

- a gazdasagossdgi torvény

- a szdjtorvény

- a bor szerveinek rendtorvénye

- a tiido rendtorvénye

- a nehézségi erovel valo kapcsolat rendtorvénye
- az életritmus rendtorvénye

- a lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a harmonizalé masszazsprogram céljat, 10 pont

és irja le a kivitelezés sorrendjét!

Célja:

- a szervezet osszerendezett miikodeésének biztositdsa

- a hdrmas egység (test, lélek, szellem) egyensulyanak megteremtése
- az energiak kiegyenlitése

Kivitelezés:

1. Bemelegité masszazs

2. Méregtelenito funkciok: vese, mdj, tiido, bor (az egész lab datsimitasa:
labfej, a lab két oldala, talp, a foirany betartasaval)

3. Elszallito iranyito funkciok: sziv, szivkiegészito, CsiAn

4. Kozponti iranyito funkciok: agy, gerincveld, plexus solaris, hipofizis

5. Eletmindségjavitd funkciok: orr, nyelv, szem, fiil, egyensiilyszerv; csu
lyasizom, vallizlet, vallov, csipo, térd, konyok, méh, prosztata, mell

6. Levezetés

7. CsiAn harmonizdlads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallomanyat 4 pont |:|
terhelo tényezoket!
Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat terheld tényezok:

1. nehézfémsok altal okozott karosodas

2. terheld, nem megfelelo taplalkozas

3. dehidracio (keves folyadékfogyasztas)

4. elhizas, mozgdsszegény élet, alvashidany

5. gyogyszerek kontroll nélkiili szedése (interakciok, addikciok)

6. tartos stresszhelyzet (kimeriiléses fazis, az adaptacio hianya lép fel)
7. kronikus pszichés zavarok

8. megzavart bélflora (pl. tartos antibiotikum-szedés kovetkeztében)

9. geopatias stressz (karos foldsugarzasok, magasfesziiltségii vezetékek)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Rendezze az alabbi két csoportnak megfeleloen a 8 pont
reflexologia abszolut kontraindikacioit!
Irja a kontraindikaciokat a megfelel6 helyre!

AIDS; méhen kiviili terhesség; fert6z6 betegségek; hasi katasztrofa;
eszméletlen beteg; agyvérzes; nemi betegségek; gégeddéma;

1. Az egész szervezetet érintd életveszélyes allapotok:
- agyvérzés
- hasi katasztrofa
- gégeodéma
- eszméletlen beteg
- méhen kiviili terhesség

2. A kettds veszeélyt jelentd korfolyamatok:
- fertozo betegségek
- AIDS
- nemi betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.%  Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkezo azonnali kel- 4 pont

lemes és kellemetlen reakciok koziil négyet-négyet /4-4/!

A Kellemetlen reakciok:
- hangos sohaj
- sirankozas
- feljajdulas
- a beteg hirtelen elkapja a labat, gorcsbe randul a bokdja
- remegeés
- izzado végtagok

Kellemes reakciok:
- mosoly az arcon, teljes ellazulas
- konnykicsordulas a joleso érzéstol
- a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy keri, folytassuk a

masszazst
- elalmosodas
- elszenderedeés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
8.*  Soroljon fel 6t /5/ kiillonbozoséget a mikrorendszerek S pont

altalanos alapelvei koziil!

- Minél tavolabb van a fejtol a mikroteriilet, anndal intenzivebb,
szembetiinobb a felrakodas, elvaltozas.

- A kezelési idotartam egy kezelési blokkon beliil is valtozo lehet, mds-mds
mikroteriileten (mas a kezelés idotartama a fiilon, illetve a talpon végzett
méregtelenito programnak).

- A kezelési idotartam egy adott szervnél is mas lehet, ket mikroteriilet keze-
lési programjdban (a mdj kezelése mas idot igényel a talpon és a kézen).

- Egyes teriileteken a kezelés sordn érzékelheto javulas mértéke nem mindig
egyforma, valamint idoben is lehetséges eltolodas (az iriszen a méregtele-
nites jele késobb mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen).

- Négy mikroteriileten (kéz, lab, fiil, irisz) a szervezet teljes leképezése
lathato. A tobbi mikroteriilet — mai ismereteink szerint — topogrdfiai szem-
pontbol részkivetiiléses.

- Vannak olyan teriiletek, amelyek a kezelés soran jol hozzaférhetoek (lab,
kéz, arc, skalp, has, hat, ajak), mdasoknal kevésbé, igy a kezelési modjuk is
mas (pl. fiil, nyelv, fogak).

Néhany esetben (pl. nyelv) eszkozok segitségével érjiik el a kivant hatdast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9. Parositsa az egymashoz tartozo szineket és allapotokat! 10 pont
A. Fehér: 1. gyulladas
B. Rozsaszin: 2. a keringés gyengeségét jelenti
C. Piros: 3. energiahiany, spazmus az érben
D. Vo6ros: 4. boérbetegség, allergia
E. Kékeslila: 5. egészséges szin
F. Sarga: 6. specifikus mérgek
G. Zold: 7. sulyos keringési elégtelenség
H. Barna: 8. a vese elégtelen miikodése
I. Sziirke: 9. a mgj funkcidzavara
J. Fekete: 10. mérgezddési folyamat (impregnacid)

A:..3. ..;B:...5 .., Colo..; D4 .. Bl 2000
F...9 .., G:...10....; H:...6. ...; 1.8 ..; J....7. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Soroljon fel tizenketto /12/ tiinetet, amely a szervezetben 12 pont

rejt6zo6 gocra hivja fel a figyelmet!

- fejfdjas

- €90 érzés a szemek teriiletén

- fogagybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadas

- vizelési panaszok

- hosszan elnyulo laz, héemelkedés
- nyirokcsomo-megnagyobboddas

- bortiinetek

- duzzanat (pl. orbdnc)

- iziileti panaszok

- faradékonysag

- gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11.

12.

Nevezze meg a labfejen talalhato szammal jelolt zonakat! 8 pont

L. ivarmirigyek

2. csipo

3. pete-ondovezeték

4. alkar

5. egyensulyszerv,
vérnyomasemelo pont

6. honalji nyirokteriilet

7. mellkas-bordak

8. hasfal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le az esettanulmany tartalmi kovetelményeit! 7 pont

1. Orvos altal megallapitott diagnozis.

2. Természetgyogyaszati allapotfelmeérés (kikérdezési anyag,
megtekintési, tapintasi, reflexologiai felmérés).

3. Kezelési terv.

4. Kezelési térkep.

5. Kezelési sorozat leirdsa (1-10. alkalom). A valtozdsok regisztralasa,
és térképen torténo jelolése.

6. Valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakciok, javulas, romlas stb.

7. A 10. alkalom soran ismételt allapotfelmeérés, osszehasonlitas,

osszegzes, lezards.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.

14.*

15.

Huzza ala az igaz allitasokat! 3 pont

- ahidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget,
almositd hatasu.

- ahegyes orru cip0 miatt deformalt labon az érintett zonak fajdalmasak.

- aszerv nem feltétlen beteg, ha a zéna érzékeny.

- ha a z6éna nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- az ¢tkezés nem befolyasolja a reflexzona masszazs kezelést.

- majbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet /4/! 2 pont

erositi a legyengtilt beteget

segiti a belmiikodeést

javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
csokkenti a hajhulldst

szerepe van a foginygyulladdas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek 2 pont

alapjan, és hogyan masszirozza!

- hirtelen nagy fejfajas

- szédiilés, nyugtalansag

- beszédzavar, bénulas

- lataszavar, magas vérnyomas
- hanyas, sapadtsag

Betegség: agyvérzés vagy agyérgorcs

Masszirozas médja: akut esetben nem masszirozunk,
azonnal mentot hivunk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

16.

17.

18.*

Huzza ala az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas
- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél

- lelkidllapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a harom helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek 3 pont

alapjan, és mely zonakat masszirozza ebben az esetben!

- faradtsag

- 4lmatlansag

- ¢tvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédiilés

- légszomj

- ,,gombocérzés” a torokban

A betegseég neve:...neurozis...
Mely zéndkat masszirozna elsésorban a fenti megbetegedés esetén?

- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont

irjon hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akaddlyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikodes

- rosthianyos taplalkozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



11

19.* Ismertesse az étkezésiinkben kovetendo 4 pont

»aranyszabalyokat”! frjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjunk

- sose egyiink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- eveés kozben ne beszéljiink

- igyunk elegendd folyadékot (2-2,5 1)

- megeroltetéo munka utan kozvetleniil ne egyiink

- novenyi olajokat fogyasszunk

- naponta egyiink gytimolcsot, zoldségeket

- csak frissen kesziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



