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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel a gerincferdiilés lehetséges okai 5 pont

koziil otot /5/!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartds

- merev iilés

- helytelen taplalkozas

- rossz fekhely

- mozgdshiany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a fejfajas lehetséges okai koziil tizet /10/! S pont

- oroklodes

- idegi eredet (nagy megterhelés, dllando stressz)
- éhezés

- fogyokura

- klimax

- menstrudcio

- magas vérnyomas

- alacsony vérnyomas

- lataszavarok

- nagy mennyiségi kave, alkohol fogyasztdsa
- fiilbetegségek

- orr mellékiiregeinek gyulladasa

- rossz fogak

- gerincmeszesedés

- mérgezések

- epilepszia

- agydaganat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



3.*

4.*

Soroljon fel négy /4/ olyan tiinetet, amely 4 pont
¢életveszélyes allapothoz vezethet!

- légzesi zavar

- nagyfoku vérzés
- koponyasériilés
- gerincseriilés

- igen magas laz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot illetve meghetege- 6 pont |:|
dést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzona-
masszazst végezni!

- gombas lab

- sebek a ldbon

- labficam

- labtorés

- labiiszkosodés

- csontlagyulds

- csontvelogyulladas
- visszergyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az igaz allitasokat a makrokozmosz és a 3 pont
mikrokozmosz kapcsolati rendszerét illetéen!

A makrokozmosz az embert koriilvevo vilag.

A makrokozmosz csak a novény- €s allatvilagot foglalja magéba.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan mikodik.

A mikro- és a makrokozmosz egymastdl fliggetleniil miikodik.

Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak tekintheto.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



6.*

Soroljon fel a tipikus gocpontok koziil 6tot /5/! S pont

- fog

- homlok-, és arciireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epeholyag

- vesék

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Rendelje a funkciokhoz a hozzatartozo S pont

szervrendszereket!

Méregtelenitd funkciok: - vizeletkivalaszto rendszer
- emésztorendszer
- legzorendszer

Immuntevékenységet befolyasolo és szallito funkcidk:
- keringési rendszer
- nyirokrendszer

Létfontossagt funkciok: - idegrendszer
- hormonrendszer

Eletmindséget javitd funkcidk: - érzékszervek rendszere
- mozgds szervrendszere
- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



9.*

10.*

Irja le a relaxalo masszazsprogram céljat és ismertesse 12 pont

a menetét!

Célja:
- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése
- a fizikai és lelki diszharmonia megsziintetése
- a stresszhatdasok megsziintetése, ellazulas, a belsé nyugalom biztositisa
Menete:
1. rahangolo fogdsok
2. labujj technikdk
3. gerinckezelo technikdk
4. nyirok specialis technika (CsiAn)
5. hernyozas
6. csontkezelési fogasok
7. belso elvalasztasu mirigyek harmonizalasa
8. bokalazito technika

9. energiarendezés
(Helyes valasz esetén a céljara 3 pont, a menetére 9 pont adhatd!)

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont

- nyugtato vagy éppen izgato hatas

- agymiikodést serkentd hatas

- gyomoridegességet csokkento hatas

- nydkoldo hatas

- vernyomas-szabalyozo hatas

- menstrudcios zavart (frigiditds, impotencia) csokkenté hatas
fertotlenito (baktériumolo) hatds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ fajdalom-csillapito pontot a labon! 6 pont

- vese pont

- mellékvese pont

- vakbél pont

- vakbél kiegészité pont

- mellkasi nyirokfotorzs pont
- lagyék nyirokteriilete pont
- comb nyirokteriilete pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11. Nevezze meg az abrakon megjelolt zonakat! S pont

...homlokiireg...

...fejteto...

...halanték- és trigeminus ideg...
...nagyagy...

kisagy...

...nyakszirt-tarko...
...csuklyasizom...

...plexus-solaris (napfonat)...
..arctireg...

0....plexus-solaris atfogasi pontja...

=0 N RN W~

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.* Soroljon fel harom /3/ mozgasgyakorlatot, amelyeketa 3 pont

ladtalp megel6zésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belsé talp élen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzes

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.  Nevezze meg a megvastagitott zonakat! 4 pont

frja a nevet a nyilakhoz!

comb nyirokterillete

medence nyirokier.

\ | fdgyék nyirokter.
\felscl test nyirok-

\feriilete

ldoyvek nyirokterillet

&

csecsemdmirigy

honeali
nyirokterilet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

14. Huzza ala az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gy6gyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas
- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aprosag félelmet valt ki

- stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egész szervezet gorcsben van

- a szervezet kimeriilésének veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16. Rajzolja be a 1égzorendszer kezelési zonait az alabbi 6 pont

térképbe! Irja be a zonak nevét!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* Soroljon fel tiz /10/ tiinetet/betegséget, amelyek a szerve- 10 pont

zetben rejt6z6 gocra hivjak fel a figyelmet!

- fejfajas

- €90 érzés a szemek teriiletén

- fogagybetegséeg

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadas

- vizelési panaszok

- hosszan elnyulo ldz, hoemelkedés
- nyirokcsomo-megnagyobboddas

- bortiinetek

- duzzanat (pl. orbanc)

- iziileti panaszok

- faradeékonysag

- gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10

18.  Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait! 2 pont

1. transzport

2. raktdrozas

3. energia- és informdciokozlés
4. gyokfogo kepesség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. Huzza ala az alabbiak koziil a specialis fogasokat! 9 pont

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- Simitd masszazs

- kapaszkod6 masszazs
- dagaszto

- raboritd, nagysimito

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihuzé
- csontkezelési fogasok
- oldalcsipeszelo

- pontnyomo

- keresztezo technika

- korgyurt technika

- herny6zas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



