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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljekérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.

Maximalisan adhato
pontszam:

Rendezze az alabbi két csoportnak megfebein a 11 pont
reflexoldgiai kezelés abszolat kontraindikacioit!
Irja a kontraindikaciokat a megfelelé helyre!

AIDS; méhen kivili terhesség; veszélyeztetettdssig;
fert6zo betegségek; hasi katasztréfa; eszméletlenség;
agyveérzes; agyrazkodas; infarktus; nemi betegséagpieddéma

Az egeész szervezetet ébirgletveszélyes allapotok:
- agyverzés
- agyrazkodas
- infarktus
- hasi katasztrofa
- gégebdéma
- eszméletlenség
- meéhen kivili terhesség
- veszeélyeztetett terhesség
Kettos veszeélyt jelerit korfolyamatok:
- fertgzs betegsegek
- AIDS

- nemi betegségek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallomgat 4 pont

terhelé tényedket!

Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulécios rendszer alapallomanyat tértéalyesdk:

.. nehézfémsok altal okozott karosodas

. terheb, nem megfeléltaplalkozas

: dehidracio

. elhizas

. a gyogyszerek kontroll nélkili szedésének baataderakciok,
addikcidk

. tartds stresszhelyzet

. kronikus pszichés zavarok

. megzavart bélflora

. geopatias stressz
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



Nevezze meg a szammal jel6lt zénakat! 8 pont
A helyes megnevezéseket irja a szamok mellé a
pontozott vonalra!

...ivarmirigyek...

...egyensulyszerv, vérnyomasehpaint..
. ...honalji nyirokterlet..
...mellkas-bordak...
....hasfal................
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



5.

Rendezze csoportokba a reflexolégiai kezelést p8nt
befolyasol6 kil$ tényedk kdzul az alabbiakat!

pipa, kola, traféallomas, tisztitdszerek, tévéjGamhobiltelefon,
rontgensugarzas, tartésitészerek, kavé, mikrohullsint, lakk

Karos sugarzasok: - traféallomas
- rontgensugarzas
- mikrohullamu sid
- mobiltelefon
- tevé
- radié
Mérgez (toxikus) anyagok:
-kave
- pipa
- kéla
- lakk
- tartositészerek
- tisztitészerek

(Helyes valasz esetén a csoportok nevének meghataira 1-1 pont; a rendezésre: 0,5-0,5 pont
adhatd!)

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3 pon
kapcsolatrendszerére vonatkozoé helyes allitasokat!

- A makrokozmosz az embert kérivevilag.

- A makrokozmosz csak a néveny- és allatvilagot figaylmagaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon ehjalap
mikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastél fuggetlenikdalik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylatdban maknoksznak
tekinthe®.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



6.*

7.

8.*

Soroljon fel a mélyvénas trombozis tlinetei kddinégyet 3 pont
14/, és hatarozza meg a reflexzonajat!

Tlnetei:- végtagbodéma
- a vadli gorcsos, huzo fajdalma
- hidegrazas
- szapora pulzus
- a br lilas-voroses elszinédése a végtagon

Reflexzéndjanincs.

(Helyes valasz esetén a tuneteire: 0,5-0,5 pamtflexzonajara: 1 pont adhatd!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! pont
frjon hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott szekelési inger

- renyhe bélnikodés

- gyogyszer-mellékhatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gerincferdllés lehetséges okai 5 pont
kdzul 6tot /5/ !

veleszuletett rendellenesség
rossz tartas

merev Ulés

helytelen taplalkozas

rossz fekhely

mozgashiany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



9.* Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot, illetve @egbetege- 6 pont
dést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzéna-
masszazst végezni!

10.* Soroljon fel harom /3/ labtornat, amelyeket dudtalp 3 pont

gombas lab
sebek a labon
labficam

labtorés
lablszkdsodeés
csontlagyulas
csontvedgyulladas
visszérgyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

megebzésére javasol!

11. Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

labujjhegyen, majd sarkon, kidkbelss talpélen valo jaras
labbal val6 fogas gyakorlasa
labfejkorzes

gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

minden aprosag félelmet valt ki

a stresszhelyzet minden sejtet érint

az egész szervezet ,gorcsben van”

a szervezet kimerulésének veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.*

Ismertessen a reflexmasszéazs altal kivaltotthetséges 10 pont

késvi reakciok kozul tizet /10/!

megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége
megvaltozhat a széklet szine, konzisztenciaja
nagymennyiségvaladek tril az orrbdl

laz, ami magatol elmulik - utana lIényeges javuldba
bokadagadas

fellobbanhatnak régi betegsegek (pl. petefészekaghas)

a fogaknal jelentkeifajdalom

kek foltok jelentkezhetnek

hidegrazas alakulhat ki

faradtsageérzés

szajszarazsag

izomlaz

olykor felepsddhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas paokksz
menstruaciés zavarok lehetnek

atmeneti memoriazavar I1éphet fel

fokozott izzadas - kellemetlen testszag

pattanasok a #ron, néha meég furunkulus is

kellemetlen lehelet

émelygés, hanyas

noknél folyas Iéphet fel

szinte minden testnyilason megindulhat a méregakykigalasa
kialakulhat szélsséges hangulatvaltozas

a paciens altalaban jobban alszik a kezelés utarelffordulhat,
hogy egy-két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



13.*

14.

Soroljon fel és jellemezzen a kéz energiajabueld 6 pont
gyakorlatok kézul hatot /6/!

HUzza ala az aladbbiak k6zll a specidlis fogasatk 10 pont

Utbgets: a kézfejet és tenyeret (itogessik végig egyjl, msik
kezlnkkel.

hGzogassuk le és fel.

Energetizalos: az ujjbegyeket az életvonal, fejirvvonal arkaba
helyezzik be, és gyakoroljunk ra nyomast.

Kézmosos: végezzink kézmosoé mozdulatokat.

Zongorazos: vegezziunk zongorazoé ujjmozdulatokkfziben egy
dallamot dudolunk.

Erdproba: tegylk a tenyereket 6ssze szétnyitott wgjakkvolitsuk el
a tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek mége@snek, mikdzben
azokra eft fejtunk ki.

- Csukléforgatos-salaktalanités: helyezzik mindkéeka mell elé,

tenyeriink nézzen a mellkas irdnyaba. Forgasstgukldkat ki,
illetve vissza kilencszer. Az ujjak ne érjenskzé.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

finom, szaggatott érintés
tolas

simité masszazs
kapaszkodd masszazs
dagaszto

raboritd, nagysimito
korkoros

cikkcakk rezegtetés
egyenesen ivelt kintzé
csontkezelési fogasok
oldalcsipeszél
pontnyomao

kereszteé technika
kdrgwyiira technika
hernyézas

gerincmenti izomkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15. Ismertesse a bemele@iimasszazsprogrambol 6 pont
a labujj bemelegi® blokk elemeit!

az ujjbegyek simitasa oldaliranyba és lefelé eggph&s egyuttesen
az ujjak oldalanak simitasa egyenkent

korzés labujjanként és egyditt is

spiral labuijjrol labujjra atvezetve

- kimozgatas oldaliranyban és felfeléjre, hatra

- kihtizas: ujjanként

- egylttesen az ujjak széthuzasa legyeerien

- porgetés és kihuzas

gereblyézés

rotacio ujjbegyekkel és a tenyérrel

a labujjtsre hatd nyomas (minden ujjra egyimen)
a labujjak ebre/hatra tolasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16. Hatarozza meg a harmonizalé masszazsprogram @ 10 pont
és irja le a kivitelezés sorrendjét!

Célja:
- a szervezet 6sszerendezeaikouésenek biztositasa
- a harmas egység (test, lélek, szellem) egyenslky@rgteremtése
- az energiak kiegyenlitése

Kivitelezés sorrendje:
1.bemelegit masszazs
2.méregtelenit funkcidk: vese, maj, tddbor (az egész lab atsimitasa:
labfej, a 1ab két oldala, talp, difany betartasaval)
3.elszallito iranyito funkciok: sziv, szivkiegeszisiAn
4. kbzponti irdnyito funkciok: agy, gerincéieplexus solaris, hipofizis
5. életminiség javito funkciok:
- orr, nyelv, szem, fill, egyensulyszerv
- csuklyasizom, vallizilet, vallov, asipérd, konyok
- méh, prosztata, mell
6.levezetés
7.Csi An harmonizalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



