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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61 -51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel a voroshagyma jotékony hatasait! 3 pont

irjon hatot /6/!

- keslelteti az oregedési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre

- kedvezoen hat az eméesztésre

- véd a megfazas ellen

- kohogéscsokkento

- belféregtelenito

- vércukorszint-csokkento

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le a gyomorhurut gyégymédjait! 2 pont

irjon kettot /2/!
- gyogytea fogyasztasa: vilagos kamilla, citromfii, aprobojtorjan

- talp-reflexzonak masszazsa: emésztorendszer
- akupresszuras pontok kezelése: Szb-7, H-19, Gy-36

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a faradtsag megsziintetésének ABC-jét S pont

a fitoterapiaban hasznalt nevezéktan szerint!

A — sdrgarépa, siitotok
B — teljes orlésii kenyér
C — miizli

D — csirazo magvak

E —viragpor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4.%

5.%

Készitsen terapias tervet cukorbeteg kezelésére az alabbi 5 pont

szempontok szerint!

Javasolt élelmiszer novények: Irjon négyet /4/!
szojafehérje

- barnarizs

- csicsoka

- zeller

- zoldség korlatlanul fogyaszthato

Gyogytea: Irjon kett6t /2/!
babhéj

dfonyalevél

Jagyongy
kukoricabajusz

Zénamasszazs: [rjon kettot /2/!
- emésztoszervek

- hasnyalmirigy

- napfonat

Akupresszuras pontok: Irjon kettét /2/!
- H-20
- H-23
- Lh-6
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ fajdalomcsillapité pontot a 1abon! S pont

- vese
- mellékvese

- vakbél

- vakbél kiegészito

- mellkasi nyirokfotorzs
- lagyék nyirokteriilete
- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



6.

Nevezze meg a szammal jelzett zonakat és a zonak
kezelésével kivalthato hatast!
(A feladat a kovetkezo oldalon folytatodik!)

11 pont

4. epehdlyag ! 1. mellékvese

2. vese )

3. vakbeél




(Folyatatas: 6. feladat!)

5. vakbél kiegészito

6. epeholyag kiegészito

7. nyirokerek mellkasi fotorzs

Kivaltott hatas: A fajdalomesillapitas.

(Helyes valaszonként a zonakra: 1-1 pont, a kivaltott hatasra:2 pont adhat6!)

7.%  Sorolja fel a méz jotékony hatasait! frjon hatot /6/! 3 pont

erositi a legyengtilt beteget

segiti a bélmiikodést

javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek

- cSokken a hajhullds

- szerepe van a foginygyulladds megelozésében

- segiti a szervezetet az asvanyianyag-egyensuly fenntartdasaban

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



Huzza ala az alabbiak koziil a specialis fogasokat! 10 pont

Finom, szaggatott érintés
Tolas

Simitd masszazs
Kapaszkod6 masszazs
Dagaszto

Raboritd, nagysimitd
Korkoros

Cikkcakk rezegtetés
Egyenesen ivelt kih1z6
Csontkezelési fogasok
Oldalcsipeszel6
Pontnyomo

Keresztezo technika
Korgyuri technika
Hernydzas

Gerincmenti izomkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a bemelegité masszazsprogrambol 6 pont

a labujjbemelegit6 blokk elemeit!

- ujjbegyek simitasa oldaliranyba és lefelé egyenkent és egyiittesen
- ujj oldalak simitdsa egyenként

- korzés labujjanként és egyiitt is

- spiral labujjrol labujjra dtvezetve

- kimozgatas oldaliranyban és felfelé, elore, hatra
- kihuzds: ujjanként

- egyiittesen az ujjak széthuzadsa legyezoszeriien

- porgetés és kihuzas

- gereblyézés

- rotdcio ujjbegyekkel és a tenyérrel

- labujjtore hato nyomas (minden ujjra egyidoben)
- labujjak elore-hdtra toldasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10. Nevezze meg a vastagon jelzett szervrendszeri zonakat! S pont

valliziilet

tiido

felkar

torok-garat

légcso

mdj

konyok

yese

terd

iziileti kiegészito

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



11.*

12.

13.*

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvények 4 pont

koziil nyolcat /8/!

a taplalék szerkezeti torvénye

a taplalkozas egyensuly-torvénye

a gazdasdgossagi torveny

a szdjtorveény

a bor szerveinek rendtorvénye

a tiido rendtorvénye

a nehézségi erdvel valo kapcsolat rendtorvénye
az életritmus rendtorvénye

a lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Egészitse ki a felsorolast! 4 pont

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat terheld tényezok:

1. nehézfémsok altal okozott karosodas

2. terheld, nem megfelelo taplalkozas

3. dehidracio (kevés folyadékfogyasztas)

4. elhizas, mozgasszegény élet, alvashidany

5. gyvogyszerek kontroll nélkiili szedése (interakciok, addikciok)

6. tartos stresszhelyzet (kimeriiléses fazis, az adaptacio hianya lép fel)
7. kronikus pszichés zavarok

8. megzavart bélflora (pl. tartos antibiotikum-szedés kovetkeztében)

9. geopatias stressz (karos foldsugarzasok, magasfesziiltségii vezetékek)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse azokat a tényezoket, amelyek akadalyozzak a 3 pont

reflexologiai tevékenység teljeskoriu elfogadasat az
orvostarsadalomban! Irjon harmat /3/!

- a reflexologusok még nem elegendd egészségiigyi ismerete, tapasztalata
- az eredmények egzakt bizonyitasanak elmaradasa

- redlis osszehasonlitasok megtételének hidnya

- nem megfelelo kapcsolat orvos-reflexologus kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

14.

15.

Rendezze az alabbi két csoportnak megfeleléen a 11 pont

Reflexoldogia alabbi felsorolt abszolut kontraindikacioit!

AIDS; M¢éhen kiviili terhesség, veszélyeztetett terhesség;
fert6zo betegségek; hasi katasztrofa; eszméletlen beteg;
agyvérzes, agyrazkodas, infarktus; nemi betegségek;
gégeddéma;

Az egész szervezetet érintd €letveszélyes allapotok:

- agyvérzés

- agyrazkodas

- infarktus

- hasi katasztrofa

- gégeodema

- eszméletlen beteg

- méhen kiviili terhesség,

- veszélyeztetett terhesség

A kettds veszélyt jelentd korfolyamatok:
- fert6zo betegségek
- AIDS

- nemi betegségek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Gyilijtse 0ssze az esettanulmany tartalmi kovetelményeit! 7 pont

.\A

Az orvos altal megallapitott diagnozis.

2. A természetgyogyaszati dallapotfelméreés (kikérdezési anyag,

megtekintési, tapintasi reflexologiai felmérés).

A kezelési terv.

A kezelési terkep.

5. A kezelési sorozat leirasa (1-10. alkalom). A valtozdsok regisztralasa,
és terképen torténo jelolése.

6. A valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakciok, javulas, romlas stb.

7. A 10. alkalom soran ismételt allapotfelmérés osszehasonlitas,

osszegzes, lezaras.

AW

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.*

17.*

Soroljon fel tiz (10) tiinetet, amelyek a szervezetben 10 pont

rejtozo gocra hivjak fel a figyelmet!

— fejfajas

— ég0 érzés a szemek teriiletén

— fogagybetegség

— nehéz legzés

— heves szivdobogas

— puffadas

— vizelési panaszok

— hosszan elnyulo laz, héemelkedés
— nyirokcsomo megnagyobbodds

— bortiinetek

— iziileti panaszok

— faradékonysag

— gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

Soroljon fel 6t (5) kiillonbozéséget a mikrorendszerek S pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

altalanos alapelvei koziil!

Minél tavolabb van a fejtol a mikroteriilet, annadl intenzivebb,
szembetiinobb a felrakodas, elvaltozas.

A kezelési idotartam egy kezelési blokkon beliil is vdltozo lehet, mds-mas
mikroteriileten

A kezelési idotartam egy adott szervnél is mds lehet, két mikroteriilet
kezelési programjaban

Egyes teriileteken a kezelés sordn érzékelheto javulas mértéke nem mindig
egyforma, valamint idoben is lehetséges eltolodas

Negy mikroteriileten (kez, lab, fiil, irisz) a szervezet teljes leképezése
lathato. A tobbi mikroteriilet — mai ismereteink szerint — topogrdfiai
szempontbol részkivetiiléses.

Vannak olyan teriiletek, amelyek a kezelés soran jol hozzaférhetoek (lab,
kéz, arc, skalp, has, hdt, ajak), mdsoknal kevésbé, igy a kezelési modjuk is
mas (pl. fiil, nyelv, fogak).
Néhany esetben (pl. nyelv) eszkozok segitségeével érjiik el a kivant hatdst.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



