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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Ismertesse a voroshagyma jotékony hatasait! 3 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel hatot /6/!

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet /4/! 2 pont

Egészitse ki a felsorolast! 4 pont

keéslelteti az oregedési folyamatot
kedvezoen hat a szivre
kedvezoen hat az emésztésre
véd a megfazas ellen
kohogés csokkento hatasu
bélféeregtelenito
vercukorszint-csokkento hatasu
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

erositi a legyengiilt beteget

segiti a belmiikodeést

javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
csokken a hajhullds

szerepe van a foginygyulladds megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat terheld tényezok:

l.

2.
3.
4.
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nehézfémsok altal okozott karosodas

terhelo, nem megfelelo taplalkozas

dehidracio, a kevés folyadékfogyasztas kovetkeztében

elhizds, a mozgdsszegény élet, nem megfelelo taplalkozas és az
alvashiany miatt

. gyogyszerek kontroll nélkiili szedésének hatasai, interakciok, addikciok
. tartos stresszhelyzet kovetekeztében kimeriiléses fazis, és az adaptdcio

hianya lép fel

. kronikus pszichés zavarok
. megzavart bélflora pl. tartos antibiotikum-szedés kovetkeztében
. geopatias stressz a karos foldsugarzasok és a magasfesziiltsegii

vezetékek sugarzasai kovetkeztéeben

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



Irja le a reflexolégiaban a méregtelenito 10 pont

masszazsprogram céljat és kivitelezését!

Célja:
- a sejtekben felhalmozodo toxinok kitiritése
- a kiilvilagbol bekeriilo mérgek kidramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramldasanak beinditasa

Kivitelezése:

- bevezeto masszazs

- vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
- emésztorendszer masszirozasa

- légzorendszer masszirozasa

- verkeringés masszirozdsa

- nyirokkeringési rendszer masszirozdsa
- levezeto masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ fajdalomcsillapité pontot a labon! 6 pont

- vese
- mellékvese

- vakbél

- vakbél kiegészito

- mellkasi nyirokfotorzs
- lagyék nyirokteriilete
- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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Rajzolja be az abraba (bal talp) az alabbi zonakat!
Irja a zonaba a megfelel6 szamot!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



9.*

Ismertesse a magasvérnyomas tiineteit és 3 pont

reflexzonajat!

Tiinetei:

- fejfajas

- szédiilés

- faradékonysag
- latdszavar

Reflexzonaja:
- a belso boka felett 4 ujjnyira fekvo teriileten

(Tinetekre: 0,5-0,5 pont; zoénara: 1 pont adhatd!)

irja le, mire gondol, ha a gyermeknél érzékeny a 4 pont

nyirokzona!

- nem mozog eleget

- sok zsirosat eszik

- sok cukrot fogyaszt

- tul sok gyogyszert kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a zonakat, amelyeket isiasz esetén 3 pont

kell masszirozni! irjon hatot /6/!

- vese, vizeletelvezeto-rendszer
- agy

- nyirok

- mellékvesék

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab és a vadli izmai

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



10.*  Trjon le harom /3/ labtornat, amelyeket a lidtalp 3 pont

megeldzésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzes

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.*  Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil kettot /2/ 2 pont

és hatarozza meg zonaja helyét!
Betegségei:

- méhsiillyedés

- mioma

- rosszindulatu daganat

- ciszta
- endometriosis

Zonaja:
- a belso boka alatt

(Helyes valaszonként betegségekre 0,5-0,5 pont, zénara 1 pont adhatd!)

12.*  Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont

Nevezzen meg hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe belmiikodes

- kevés folyadékfogyasztas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.

14.*

15.*

Huzza ala az alabbiak koziil a reflexologiara 3 pont

vonatkozo igaz allitasokat!

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gy6gyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas
- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont

- nyugtato vagy éppen izgato

- serkenti az agymiikodést

- cSOkkenti a gyomoridegességet

- nyakoldo

- vérnyomas-szabalyozo

- menstrudcios zavart enyhito (frigiditds, impotencia)
- fertotlenito (baktériumolo)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot, illetve 3 pont

megbetegedést, amelyek esetén tilos a betegnél
reflexzona masszazst végezni!

- gombas lab

- sebek a ldabon

- labficam

- labtorés

- labiiszkosodés

- csontlagyulds

- csontvelogyulladas
- visszérgyulladds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



16.*  Soroljon fel hat /6/ olyan talpzonat, amelyeket az 6 pont

emésztorendszer megbetegedése esetén kell
massziroznia a reflexolégusnak!

- szajiireg, fogak
- torok

- nyelocso

- gyomorszdj

- gyomor

- hasnyalmirigy
- patkobél

- mdj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- vegbél

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* Soroljon fel kilenc /9/ tiinetet, amelyek a szervezetben 9 pont

rejtozo gocra hivjak fel a figyelmet!

— fejfajas

— ég0 érzés a szemek teriiletén

— fogagybetegség

— nehézlégzés

— heves szivdobogds

— puffadas

— vizelési panaszok

— hosszan elnyulo laz, héemelkedés
— nyirokcsomo megnagyobbodds

— bortiinetek

— duzzanat (pl. orbanc)

— iziileti panaszok

— faradekonysag

— gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18. Nevezze meg az abran szamokkal jelzett zonakat! S pont

Irja a zona nevét a megfelelo szam mellé!
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venhél 9

veghelnyilas 10

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. Huzza ala az igaz allitasokat a makrokozmosz és a 3 pont

mikrokozmosz kapcsolati rendszerét illetéen!

A makrokozmosz az embert koriilvevo vilag.

A makrokozmosz csak a ndvény- és allatvilagot foglalja magaba.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan mikdodik.

A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniil miikodik.

Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak tekinthetd.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.

21.

22.%

Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aprosag félelmet valt ki

- stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egész szervezet gorcsben van

- szervezet kimeriilésének veszélye dll fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az egymashoz tartozo szineket és allapotokat! 10 pont

1. Fehér: A. Gyulladas

2. Rozsaszin: B. A keringés gyengeségét jelenti.

3. Piros: C. Energiahiany. Spazmus az érben.

4. Voros: D. Borbetegség, allergia.

5. Kékeslila: E. Egészséges szin.

6. Sarga: F. Specifikus mérgek.

7. 761d: G. Sulyos keringési elégtelenség.

8. Barna: H. A vese elégtelen mitkddése.

9. Sziirke: I. A m4j funkcidzavara.

10. Fekete: J. Mérgezd6dési folyamat (impregnécio)

l- C 2-FE 3-4 4-D 5-B 6.-1 7-J 8-F 9-H 10.- G

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ kéztorna gyakorlatot! 6 pont

- ritmikus érintos

- osszekulcsolas

- kulcsolas, forditas
- ujjkeresztezés

- csuklokorzeés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spriccelo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



