Nemzeti Eréforras Minisztérium

.Korlatozott terjesztéq”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A minésito neve: Vizvari Laszlo
A minésite beosztasasvigazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Reflexologus szak

2011. majus 5.



TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljekérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.~

2.

Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapitdé ponto#ttletet,
amelyek a labon talalhatok!

- vese pont

- mellékvese pont

- vakbél pont

- vakbél kiegésztpont

- mellkasi nyirokstorzs tertlete
- lagyék nyiroktertlete

- comb nyiroktertlete

Maximalisan adhato
pontszam:

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a fejfajas lehetséges okai kdzilzet /10/!

- Oroklsdes

- idegi eredet (nagy megterhelés, allando stressz)
- éhezés

- fogyodkura

- klimax

- menstruacio

- vérnyomas eltérés

- lataszavarok

- nagy mennyiségkavé-, alkohol fogyasztasa
- fulbetegségek

- orr mellékiregeinek gyulladasa

- rossz fogak

- gerincmeszesedés

- meérgezesek

- epilepszia

- agydaganat

5 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



3.*

4.

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvényé 4 pont
kozul nyolcat /8/!

A taplalék szerkezeti torvénye

A taplalkozas egyensuly-térvénye

A gazdasagossagi torvény

A szjtbrvény

A bjr szerveinek rendtérvénye

A tuds rendtdrvénye

A nehézségi ével val6é kapcsolat rendtorvénye
Az életritmus rendtdrvénye

A lelki élet rendtdrvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan &llapotot, illetve @ybetege- 6 pon{ |
deést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzona-
masszazst véegezni!

- gombas lab

- sebek a labon

- labficam

- labtorés

- l|abliszkdsddés

- csontlagyulas

- csontvebgyulladas
- visszérgyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3mto
kapcsolatrendszerére vonatkozé helyes allitasokat!

- A makrokozmosz az embert korulvewilag.

- A makrokozmosz csak a névény- és allatvilagotdipg magaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon @pjah niikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastadl fliggetlenikdodik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban mkakmmosznak
tekintheb.

(Csak a harom helyes vélasz aldhlzésa esetén agoibia6TObb valasz alahlizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)



6. Sorolja fel a tipikus gocpontokat! 5 pont

- fog

- homlok- és arciireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epehdlyag

- vese

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7. irja a megadott funkciék mellé azokat a szerv- Ppont
rendszereket, amelyek a feladatot végzik!

Méregtelenid funkciok:

- vizeletkivalaszto rendszer

- emészirendszer

- legzrendszer
Immuntevékenységet befolyasol6 funkciok és szélitdkciok:
- keringési rendszer

- nyirokrendszer
Létfontossagu funkciok:

- idegrendszer

- hormonrendszer
Eletminsséget javitd funkciok:
- eérzékszervek rendszere

- mozgas szervrendszere

- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



9.*

irja le a relaxald masszazsprogram céljat! 12qnt
Ismertesse a menetét!

Célja:
- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése
- a fizikai és lelki diszharmodnia megsztintetése
- a stresszhatasok megszintetése, ellazuladsaryugalom biztositasa
Menete:
. rdhangol6 fogasok
. l&bujj technikak
. gerinckezél technikak
. nyirok specialis technika (CsiAn)
. herny6zéas
. csontkezelési fogasok
. belg elvalasztasu mirigyek harmonizéalasa
. bokalazité technika
. energiarendezés

©CoOoO~NOOUTA WNPE

(Helyes valasz esetén célra: 3 pont, menetérenfauhato!)

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai kdztihatot /6/! 3 pont

- nyugtatd vagy éppen izgatdé hatas
- agymikodest serkedthatas

- gyomoridegességet csokk&hatas
- nyakoldo hatas

- vérnyomas-szabalyoz6 hatas

- menstruacios zavart csokkéritatas
- fertstlenits (baktériuméd) hatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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11.

Soroljon fel hat /6/ kilonbd@séget a mikrorendszerek 6 pont
altalanos alapelvei kozul!

- Minél tavolabb van a fejt a mikroterilet, annal intenzivebb, szenihébb
a felrakodas, elvaltozas.

- A kezelési idtartam egy kezelési blokkon belil is valtozo lehés-mas
mikrotertleten (mas a kezelésitartam a fulon, illetve a talpon végzett
méregtelendt programnak).

- A kezelési iftartam egy adott szervnél is mas lehet, két mikitgekezelési
programjaban (a maj kezelése mast igényel a talpon és a kézen).

- Egyes terilleteken a kezelés soran erzékigknailas mertéke nem mindig
egyforma, valamint ithen is lehetséges eltolédas (az iriszen a
méregtelenités jele kif® mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen).

- Négy mikroteruleten (kéz, lab, fll, irisz) a seeet teljes leképezése lathato.
A t0bbi mikrotertlet — mai ismereteink szerintopografiai szempontbal
részkivetiléses.

- Vannak olyan teriletek, amelyek a kezelés sotdropzaféernéiek (lab, kéz,
arc, skalp, has, hat, ajak), masoknal kevéslyé kezelési modjuk is mas
(pl. ful, nyelv, fogak).

- Néhany esetben (pl. nyelv) eszkdzok segitséggilekl a kivant hatast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbi mondatok kdztl a helyes élhsokat 4 pont
tartalmazoékat!

- Nem tanacsos a fém 6raszij, nyaklanc viselése,|p®Entja az energia
szabad aramlasat.

- Jo, ha a televizié a halészobaban van.

- Aki tirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tdbb szerutdtileg eltavolitottak.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk!

- A gyodgyulas lassubb, ha sok témétt fog van.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.

13.

Ismertesse, hogy mire gondol abban az esetbéa, 4 pont
egy gyermeknél a nyirokzona érzékeny!

nem mozog eleget

sok zsiros ételt eszik
sok cukrot fogyaszt

tul sok orvosséagot kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az abrakon megjelolt zénékat! 5 pon
Irja a zénék nevét a megfeldl sorszamhoz!

...homlokireg...

...fejtet...

...halanték- és trigeminus ideg...
...nagyagy...

...kisagy...

...nyakszirt-tarko...
...csuklyasizom...
...plexus-solaris (napfonat)...
...arcureg...

0....plexus-solaris atfogasi pontja...

HOONOOR~WNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14.* Soroljon fel harom /3/ labtornat, amelyeket dudtalp 3 pont
megebzésére javasolna!

- labujjhegyen, majd sarkon, kdlbelss talpélen valo jaras
- labujjal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzeés

- goréngyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Nevezze meg a vastagon jelzett szervrendszeyhakat! 5 pont
irja a zonak nevét a nyilakral!

O
torok-garat
legcss
vallizilet ‘
1 2. i
t{idg ) " méi
5
7
6. vese
konydk )
+Ardl
A BV |

iztleti kiegészit

%%

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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16.

17.

18.

Huzza ala az aladbbiak kozil az igaz allitAsokat 3 pont

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal glybra javulas
- kisgyermekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pong amiibknél

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a harom helyes vélasz aldhlzésa esetén agoibit6TObb valasz alahizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

minden aprdsag félelmet valt ki

a stresszhelyzet minden sejtet érint

az egész szervezet gorcsben van

a szervezet kimertlésének veszeélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be a lIégédrendszer kezelési zonait az alabbi 6 pont
térképbe! irja le a zonak nevét!

mealllas, borddk |

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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19.

20.

21.*

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladaith 2 pont

1. transzport

2. raktarozas

3. energia- és informaciokozlés
4. gyokfogo képesség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Ismertesse az esettanulmany tartalmi kbvetelmgait! 7 pont

=

az orvos altal megallapitott diagnoézis

2. természetgyogyaszati allapotfelmeéres (kikérdez8sa@

megtekintési, tapintasi reflexoldgiai felmérés)dnenyei

kezelési terv

kezelési térkép

a kezelési sorozat leirasa (1-10. alkalom), a \zésok

regisztralasa, és térképen tortepelolése

6. a valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakcivilga,
romlas stb.

7. a10. alkalom soran ismeételt allapotfelmérisszehasonlitas,

0sszegzés, lezaras

absw

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Nevezzen meg harom /3/ kéztorna gyakorlatot! Bont

- ritmikus érints

- Osszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezeés

- csuklokorzés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



