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TAIKOZTATO
nz erteleld mnhar részére

= A vizsgizok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatmal,

— Tévedés esetén helyes mepoldisnok esak a vigsgnzd epyértel Tavi
topadhatd el. R

= A dolgozaban elbforduld esetleges hibakat, (évedéseket kérjtk, feltiinben
jeliljik!

~ A feladatlap egységes értékeléséher hasmiliak fel a rendelkezésikre
hocsatott megoldasi javaslatot!

- Ponthataron belil a mepgolddlaptol eltérd, de tartalmiban azonos spyéh
helyes megoldis is elfogadhatd o esillaggnl (*) jeldlt kérdéseknél,

- Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirst,
hanem a tartalmat értékeljék a tandrok!

~ A bekeretezett sorszami kérdések (1) kizird jellegliek.

) - Az irisbeli vizsga sikertelenségét jelent, ha a kizird jellegh feladatndl &
: hallgatd nem éri ol az:51 Yeot,
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Sarolja fel uz cmber egeszsépéd befolyasolo belsi 3 —
pont
tenyeziket! (irjon négvet /4/1) ]_.:1 :

- drdklotesyég

-~ dktivitds-passzivitds

- gondolkoddsmeod

- kommunikdeios kultira
- dletmeid

{Helyes vitlimsmbtng 0,5 0 5 o mibuata) )

Hatirozea meg — a természetgydpyiszat szering - 3 pont E]
uz epészség fogalmait!

A természettel harmonizalo testi (beledrive az encrgetikait in), detki,
szovidlis és életszemiéleti (szellemi) dinamikus egvensiily allapota,

Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget/illapotot, melyek 3 pont |

rehabiliticios kezelése esetén, feltétleniil szoros orvosi
egyiittmiikidés sziikséges a természetpyogynszati kezelés

alatt!
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Ismertiesse, mit lesr akkor, ha /

; 0m s &5 o0 Kliens jy
tuilia | ; 3 pomt
rnrdn:lmllt;l?.r beteg o kliens, de wem akar orvoshor r'___l

= Jelkell ivad a betey fgvetmét az orvag
ethagydasdnak veszélyelre
= alad kell vele fratni a vélemént, hopy késshh i '
tisztan Idthaio legyven a két [l szandkdka, SRS S f
- ha felmeril a gyani, hogy a beteg az orvosi vizit kihagyasdy |
! agrvasdval
helvrehozhatatlan kdarokat szenved, akkor koreuliding kell o kovezileny

vizsgdlar vagy keselis

orvossol
(Helyes vilaseonkdnt | — | port aliain |
Sorolja fel az alaprendseer leglfontosabb funkeidit! 5 pont

= Transzportic

- Raktar

- Informdcio-, enerviakdizvetita

- Gydkfoga

- Immunsejtek képza és raktarozohelye

(Mekyes vilasznnkint | — | pont wilbyid!)

—

irja le réviden a pszichoszomatikus (szomatopszichés) — 3pont ||

folyamatok jelentoségét!
dtdﬂiﬁmfﬁma:rwfi,"fefﬁi}aﬁhmf tényezdk szoros egységhen :‘! o

) ne hatna ki a masik kit tényezdre, ezek dinamikus interakeidja zaflik.

A folyamatok mind a szomatopszichés, mind pedig a pszichoszomatikus
irdnyba szervezddhetnek tigy, hogy kizben a szellemi felkészillscy javita
az egyén belsd fittségeét, teht csokkenti a kedvezitlen folyamatak GEHEL
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hitterében 416 gondolkodds 1501 il’puuﬁm“m g FF.

A. Miagikus gondolkodas:
Jellegzetessépe uz dancilogiciy Londolatfizés, amoly

. .- nem az oksdpon, ha
az exyvmwiyhoz havonle Jelensépek magGr feltételozeyy ey mtgfr'ahrfr::’ "l 2
sen alapul, ' Ay

B. A mitikus gondolkodis:

Szabdlvokar txmétel, megszabja az értékeket, spekulativ magyardazatakr f
kindl a vildg értelmezésére. de mindezt Hiem fogalmak kialakitdsdval, 1
hanem szimbdlumokial, megszemélyesitésekkel, képekkel tos=i. A mitesz i‘
leirja a vildgy rendié, harmdnidjdt. A mitikus gondolkoddismad szerint anii

ebbe a rendbe beleillik. az szent, ami pedig szent, az nem lehet beteg (iz

archaikus gydgyitay egészyégfelfogpdsa.)

C. A raciondlis gondolkodas:

Jellegzetessége, hogy a vildgot fogalimak dital ragadja meg. lgyekszik
Jogalmait miné! pontosabban definidin, és a dolgak kapesolarair aliakuk
leirni. A jelenségek kazati alapvetd kapesolatnak az aksdgot tekinti,

D. Multikauzalitas, kibernetikus gondolkodas, alapreguliacio:

A vizsgdld médszerekkel megismerhetd biologiai torténések egvmas mellé
dllitdsa nem teszi lehetivé a szervezetben zajld mitkddések helyes e -
értelmezését, mivel oft parhuzamos, 10bb szinten zajlé egymdsba sokrétiien :
kapcsolddd szabdlyzdsi folyamatok, mintegy dllanda komplex
valaszaddasok torténnek. Az egészség vagy betegséy e bonyolult sabilyz

(A A dsare: | poit; 0 1 rdsre: 2 pont; n 0 risare: | pont; 8 D észre: 2 pont i)
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Soroljn fel, mely terilleteken v 3
un Kilesiinlatis .
a szervezel u kﬂ"“!"t‘lﬂﬂ:w" esiin ban 3 pont |:I

= eHeriadramildas

= anmyvagaramldy
= informdacicdaramids j
ihlebyen whlmsenib i =1 i illnli!) (
v -

Hatldroeen meg rivviden az alternativ medicina fopalmail 2 pont D

Az a gyogvinisi mod, mely oz elfopadott helvett van, mely ﬂ
hivatalos egészségigy mellet, vagy azon kivid hazzaférhetd, )
Feltétele a kirekeszt6 jogi éx szakmal szahdalyozds, {Eldfordul

ar iy egy-egy orvadg exetében, hogy a kirekeszics mdr envhiils,

bizonyos teridetei legitimmé wiltak, viszont a kifejezés mégfs_.

megmearadl fAngliv).

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb seabalyait! 6 pont
(Irjon hatot /6/1) 4

- nyugodt kirildmény ,

- a beteg éx dllitdsainak feltétlen elfogaddsa, empatidy lghar ¥
teremiése

- kitarté odafigyelés (fegyzetelds és odafigyelés helves ardnya)

- a , szabadon beszélni hagyni” és a célzolt kérdésekre adott »
vélaszok iddszakanak helyes aranya

- desaefoglald kavetkestesehet eiri, Kenelni

- az anamndzis bizonyos elemeit a kivethezd taldtkozdsok al-
kalmdval is meg kell ismételni (a fentiek megitélése minden
betegtaldlkozdaskor kitelessége a, aK)
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d 13.%  lria be o bioone
i ﬂ'ﬁﬂ"m‘hﬂﬂ vald felhasensg . .
gyenge pontjuit! (irjon négyet I/ nialisinak 4 pony E:] -
= &1 bianergidr add személy kivilaszidya
- a bivenergidar add személy 1 vekenvxégének ellendyzd
; : Ve rzeRe vagy i
- mely hetegsdpre kipes batni a bivenergetikai kezelds e, fmﬁﬂqmm ‘
- a plecebi & a bicencrgetikal hitds elkitlonitése f
- i terminoldgia nem beillos=thotd volin 4
[F1=rynuﬂumhll-lmmm1 F
14.%  Hatdrorzn meg rivviden az " Alternativ MOZPQs &5 4 pant | 1 \
masszarsterapin" lényepét! j
¥
CHyan masszdzs & mozgdsmodszerek atkalmazdsar éx oliardidgt
Jelenti, melymek a szokdsos gydgytorna és gydevmasszdzs keverd- :
hen nem ismertek. L tevdpiak az evedetiiket képezd gvbgvitdpara- 4

digma alapjdn keriitnek alkalmazdsra gy, hogy nagyobb jelentd-

séget kaprak a belsd diélések, a légedgyakorlatok, illetve a lava),
kitartort szimbolikus jelentisé is hivd '

(Vokyes vilaseonkent 0,3 « 0,5 port ndhatdt)

15.  irja le a cickafarkkord jellemziit az alibbi szempontok S pont [ |

szerint! ' |




16.* Soroljon fol o lepati

17.

18.*
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betepsépel Kezeliyé _ _d
gy oRynbvények kol S ere hasenilapgy Ipome || - F
- mtcilyve I
= hdrsfavirdag
- dkarfarkkdrd
- fenvo
- Kerkukkfil

(Hetyes vilmsponkan || Pt illsatd
frjn le, hogy milyen testi-lelki cuésrsé ‘-
ueszséppel kapesolutos [ .

tenyeziket hatiroz meg a Nap! (Irjon négyet /401 g _-]
- aktivitdst - életérdt
- Gntuelateol - Ezive!

(Hetyes villuszonkéal 1-1 peisi mflanti §

I;mertme a természelgyogyaszati képzetiségi seemely 5 pont 1 l
etikus, kollegidlis kapesolati viszonyinak fontos )
szempontjait! (Irjon dtat /5/1)

- A természetgyogyisenak kilesinds fo kapeyolat kialakitdsira keil
trekednie kollegdival

- Egvmds pdcienseinek elesabitdsa etikdtian. _

- A természetgydgydszaton belili kalanbozd Irdnyzarokkal szemben
tolerdnsnak kell lenni, tiszteletben kell tartani azok [étfogosultsagdr

- Nem megengedett ériékitéletet nyilvanitani sem az eltérd irdnyzatokkal,
sem azok képviseldivel, sem mas kollégdkkal xzemben. Amenyiviben

azonban a természeigyogydsz legjobb tuddsa és tapasztalata szerint egy

mas irdnyzat képviseldje dltal ajdnlots gydgyitdsi modszer a beteg

drtalmdra lenne, vagy nem litszik szikségesnek, maﬁh'dﬁmhu#hw'ﬂ: _
minden elitéléstal mentesen megmagyardzd, felvildgositd mdon @
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19, Soroljon fel nyole /8/ ol
yan képességet, techniki
amelyekkel az fnismerct fejlesethetis! Tt A pont L_ |

= ardlés (problémak irdnti Grzdken i )

= antagdn réning éx mdy relavdeios :L:ull'rm'.i;;ii;
- Gendlin-féle fokuszdlgs

= pozitiv dnelfopadeds

= reszvetel dnismereti csoporthan

- empxitialabor

= kommunikdeins készségfeilesztd esoport

- tarsismereti készxégek javitdsa

(Helyes vilssoonkent 0.5 - 15 pot ndbniin

20,  Vilaszoljon rividen az alibbi kérdésckre! 2pont ||

Mit jelent a regulacios terapia?
- A szervézer ongydgyito mechanizomisdnak regenerdldydra
tirekszik,

Mely temészetgyopyiszati aghoz tartozik a regulicios terdpin?
- A homeopdtidhoz tartozik,

(Tielyen valawzonkent 1 - | pont mihatol )

21.* |Soroljon fel a Magyarorszigon elfogadott természetgyd- 4 pont
 gyhseati dgak koziil nyoleat /8/! -
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12 Sorolja fel n szerveret biocne
reidjinak closzlisg - 4
fabb cuergiahelyeket, illetye kifcjerésclet! neeriutl 3 pont l-—_,!

= daura, finomitest
- esakra, akupunktirds és marmapontok
= vezeterek: merididn, nddi

(Hebyes vilasombang || ook i}

23.  Egészitse ki a tiblazatot! Az epyes homeopdtias alap- 2 pont l:
anyagokat hiiny %-ban hasznaljik fel?

Homeopitids alapanyagok Ya-05 megoszlis
nivényi G5 %%
asvinyi 25 %
dllati 5%
egyéb 5 %

(Helyes valacmnkén 1 - | pons adlustst)

24.%  Jellemezze a pszichoszomatikus betegségek Kialakulisat 6 pont | |
befolyisold tényeziket! _
(Mindegyikre irjon két-két /2-2/ példat!)

Személyiségtényezik:

- neurdzisra valo készség

ﬁ:&uwza‘&..
' - cxdkkent képesség a amm&wmmmm&mm&m
| - tendencia sajdr élettani reakeiok megfigyelésér
-mammmmﬁmwmﬁmmm
- egyéni fujlagos vilaszmintdkra vald hajlam, csekély habitudcicy
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