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TAJEKOZTATO
az értékell tanar részére

= A vizsgiazok esak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnnk.

= Tévedes esetén helyes megoldisnak csak a vizspizd -
fogadhats el, g0 egyérielmii javithsa

- ;:1 -:llqlt}{;nmthnn eloforduld esetleges hibikat, tévedéseket kérjik, feltiinden
jeloljek! :

= A Teladatlap egységes értékeléséher haszniljdk fel o rendelkezésiikre
boesdtott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron belal a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknel

— Tekintettel az irasméd eltérd gyakorlatdra, az éntékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tandrok!

~ A bekeretezett sorszam kérdések (01) kizard jellegiick, _ _
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizdrd jellegi feladatnal o
hallgato nem éri cl az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhato pontszim
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Hatdrozza meg rividen az alibhi fogalmak jelentisest 2 pont D

ST az ember karal waldthats energia._

csakra: energlakazpont, ahol gz

energia eloszlg Silriisép
szokdsosndl nagyobh T i

(Helyes viilaszonkdng =1 pong pdlagan)

Ismertesse riividen gz ajurvédikns orvoslis epészsip
képét!

3 pont

A prakriti (testtipus v, alkat) megismerdse t'&' megértése az a;gdmég
Jenntartdsdanak kulcsa. A prakrisi m lia a hd

egven szamara legmegfelelshh kumbb;@rri;df, mely !deéﬂmuk és
mindenkori zsindrmértéknek tekinthets, |
megkizelitése felenti az egidsrsdoel Az e szdamidra mindi !

velesziiletett prakritije a legmegfelelshh, ezért ext kell tiplalni, erdsiteni
megfeleld életmdddal, tapldlkozdssal, gondolkoddssal, eselekvéssel.

3.4 lIrjon a természetgyogydsaat legfontosabb jellegzetessigei 3 pont
kiiziil hatot /6/!

- tradiciondlis

- fermeszetes eszkizoket, modszereket alkalmaz
- holisztikus szemléletn

- szelid természetil

= preventiy
- dletformali
Mﬂ:ﬁuﬁfh




infravargs Jemvkepez s
Kirlidn fotogrdifia

Egely — féle vitalitdsmers
Voll — féle elektroakupunktiirg
blorezonancia vizsediat

i W 1 L] §

(Helyes vilaszonkén 0,5-0.5 pout sty
5.~ Ismertesse rividen azokat a szabalyokat, amelyek a

2ok :
természetpydpyiaszati tevekenység etikus hirdetésére "4 o
vonatkoznak! Irjon négyet (4)!

- @ lermészelgydgyvdszati tevékenység rekldmozdsa (a tevékenysdpor
végzdk, illetve eljdrdsok dicsérete, m

indsitése) rilos
= ahirdetés a lehetg legegvszeriibb s legérthetdbb legyen (tartalmaz=a

a tevékenység profilj, helyét, idejét, esetlep telefonszdmor) I
- @ hirdetésben csak azoknak a lermésze

tgvogyvdszati dgaknak a
megjelolése szerepelhet, mel Vv teridleten a hirdetd végzettsiggel és
engedéllyel rendelkezik

= etikdtlan olyvan hirdetés, amely mds szakemberek, irdnyzatok
tekintélyét sérti, kompeten cidjdt meghérddjelesi

(Helyes vilasronkéu 0,50, mm =
6. Vilaszoljon rividen az alibbi kérdésckre! Spont | |

Melyik hold alldsndl érdemes a tisztitd kirdt elkezdeni? -
- Jfogyd holdndl

Melyik planéta szimbolizilja a szivet, aktivitast, életerdt?
= Nap

lyik hold dllasul érdemes a novényck leveleit gyljteni?
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¥ = CRyeni terdpia (&etmdd tamidicsacds)
- kiscsoportos Joglalkozds (¢letmied kluh)

‘ = ﬁ_rmﬂﬂkdsax komplex program (Setmed tibor)
- res wtogondozds (koveidses Cletmid klub)

I (Helyes vibuseonkin 0,5.0 5 poiil, milhutdly
g+ Soroljon fel a villthruhany indikicioi kijzi) hatot /6! :

| Jpont [ ]
.r - levertség
- gvakori fertdzések
- depresszid hajlam
- elalwisi zavar
. - vérkeringési zavar
- hdszabdlyozdsi zavar
- alacsony és magas vérnyomds

(Helyes villasronként 0,5-40.5 pont aitmian)
9, Hiizza ald az aldbbiak kiiziil a vérkeringést javits 2pont [ |
nivényi fiirdéadalékokat!

- macskagyikér
- komld




ﬁ“"ﬁ"' SZaperodon. salakan
| fi ”".l"?dfmﬁi‘gl-mmﬁ:m! segitl elg ok kivdlosssay

AL*  Soroljon fe] az aroma terd - | |
Pidban haszng
kdziil négyet /4/1 Hos médszerek 2 pony [

; = pdrologtards

inhaldcid

| - lemeasds

4 borogatds
Jibrdei

Masszdzs

belsd alkalmazes

i

i

(Helyes vllasronking 0,50, 4 mﬁmh
12, Hatirozza meg rividen a esikung lényegét!

2 pont

energia keringésének a testartasokkal, mozdulatokkal, légzédssel és a

' Kindbdl szdarmaza clondlls dnfejleszid amely & merididn
j Jigvelem segitségével 1orténd irein E.i'{:hmr alapszik.
=i

13.%  Ismertesse a killinbtzd Kineziologiai rendszerek kiizgs 2pont [ |
I  jellemzdit! irjon négyet /4/!

. teszteléssel dplgozil
L ﬂﬁ%ﬂ@m&waﬂmﬂmmﬁm
Mmhnﬁmmmmya aktivdlddnak
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16.*

ldgyrdsz sérals
veszélyezterer terhessdg

= wilyoy CXomritkul gy

* Sulvos degengrag, elviditozis
< Berincferdaléy

- daganatos Jolvamggol

= Berineveldi felbdig zavar

= Porckorongsépy

- filozifiai gundufﬂmkfef;fa.’gazdm

= szépiradalmi, zenef, képzomiivészed alkoidsolk befogadiisg

= valldsi gyakorlatok
- meditdcid

- relaxdcid

= természetiardy

- mély, bensdséges emberi kapesolatok kialakitdsa

(Helyes vitaszonként 1-1 pont adhats®y

Soroljon fel a birén keresatiil tirténg méregielenités
madszerei kiiziil négyet /4/!

R ol e 4 W
mnéis felvételének legfontosal

i : 5 II'II I‘I :!_'I. ‘I-"'::li"_‘__

2 pont




as, munkanélkilisée ,
- = osalddi anamnéziy . waR
F X = dletszemldler (vallds, Silozdfia)
_

: :j Mﬁm‘ﬁﬂﬂbﬂﬁ:u}um nliataly
18.  |Sorolja fel, mely teriileteken van kiilestnhatishan 3 I mi
I srervezet g kiirnyezetévell pons :j

- energiadramics
- anyagdramlds
| = iInformdeiddramlds

(Ficlyes vilassonkénd |1 pont ulfuut)

194 irjon nyole /8/, javasolt természetpyigyiszati teriipiat 4 poat [
1 magas vérmyomsissal és &rel meszesedéssel kiiszkiidh '
piciensének!

- diétdk (reform étrend)
- bajtkuirak (orvosi Seltigyeleitel)
1 - akupunktira
g - akupresszira
, - talpmasszdzs _
- - Kneipp kiirdk |
;' i - autogén tréning |
1‘ - fitoterdpia

- légzésterdpia

20.  Csoportesitsa az alibbiakban felsorolt gy6gyhatisi dpont | |
anyagokat a megadott szempontok szerint!

fagydngy készitmények 5. articsoka
;:.Pﬁuui: iy 6. Cholagol




=
'
= reflexzdng terdpyq \ |
~fitoterdpie
s iﬂﬁi}ﬁ;ﬂ :w.r addiktoligial eljdrgson

| - bloenergertiki alkalmzg madsze el

21.*  Neverzen meg négy M4/ olyan dllapotfelmerg mbdszert, 4 pont

- Vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgdlata
- reflexzindk vizsgilata

= Zavaromezik keresése

- frf.srdmgna vatike

{Helyes vilaznnként 148 pis i) i

. 23.*  Soroljon fel a bélpanaszokra hasznilatos gyogynivények 2 pont | =l
kizill kettét /2/1 |

- ddeskdmény

]
- wifi
- ricinusolay

(Helyes vilszonként 1-1 pont adhatdl)

24, Hatirozza meg rividen az edukineziolgia (EDU-K) Jpont ||
alkalmazdsinak jelentdségét!
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26,4

27.

i

%MHMM

o T f

Saroljon fel
S e e e

= bordka

= Wyirfalevé]

- alagonya

= aranyvesszd

- farackbiiza

- &vermeklcncfit

!‘HHFHW 1-1 pant sdhaib))

Pirositsa az alibbi méd szereket az al .
. kalmazig .
(Irja a szdmok mellé a megfelels betiit!) mazasi teriilettel! 2 pont :] :

I. Alexander technika
2. Balimt mddszer

3. Gerson diéta

4. Mazdaznan modszer

A. pszichoteripia
B. rikterapia
C. életmod (taplilkozds, légzés)

D). testtartast javitd tréning
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- akupunkitiirg

- akupressziira

- tdpldlkozdsterdpia
= Ehzimterdpia

- homeopdtia

= neurdlterdpia

- kinezioldgia

- reflexterdpia
- fitoterdpia

(Hetyes vilaszoukénn 0.5.0.5 poutdhaigl)

Hizza ala az alibbi élelmiszerek kiiziil
nem javasolna a kiiszvényes betegnek!

azokat, amelyeket 2pont | =1

- gylimdleslevek
- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z0ldség
- hiis

kaka6
(Cealk a négy helyes vllase alihizisa fogndhotd off Tobb vilass esctén i megaldis drvényielenl)
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12

3.~

33.*

344

= mozgdsszer betegsdouk

< operdeiok utdn

= borbetegségok (Pl pikkelystmer)
- Virus fertdzések (pl. herpes)

- tumaorok
ﬂ'h[,ujﬂmmﬁmﬂl 3 o
IEIﬂEr‘IEEﬂE, hl]'m" n g}'cmck ijIMIEﬂ-E sorin 3.5 ot ol
by |
Kiiziitt), rl:‘:;;lr tényezik akadilyozzdk a mhﬁ{lrnh ctév  Zpom [T
magatartisi normak beéphilését a szemelviscatat
(Irjon kettit /2/1) gL

- a mintdt add személy deviancidja
= a vdltozd és eltérd értdkrendi mintdt ddih személy

- ha nines olyan magas érzelmi katédssi személy, akivel a :
gyermek azonosulni akar |

(Helyes vitaszonként 1-1 potit dhatht)

"
Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil tirténi Jpomt | |
méregtelenités lehetbségei kiziil hatot /6/! i

- bojtkairdk

- tehermentesitd napok

- mdyméregtelenités gydgynovényekkel

- epehajitds Ll
- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterdpma

- bedmések

 Soroljon fel a gyermekgybgyiszatban

lermeszelgyogyasss litﬂipﬂl modszerck kiziil hate T'i'i;“l'[.;'t';



