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TAEKOZTATO
a7 értéleld tandy részére

= A vizsgazok csak a kioszion feladatlapon dolgozhntmak.

— Tévedés esetén helyes megoldisnak csak a vizsgizd epyértelmi javitasa

logadhatd el,
L
= A dolgozatban elbforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérk, feltingen |
jeloliék! kérjik, feliinben
=~ A leladatlap egysépes értékeléséhez hasznalitk fe! a rendelkezésiikre
bocsitolt megoldasi javasiatot! :

- Ponthatiron beliil o megoldblaptol eltérd, de tarinlmaban azonos egyéh
helyes megoldds is elfogadhatd a csillaggal (*) jeldlt kérdéseknél,

~ Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatdra, az ériékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tandrok! )

_ A hekeretezett sorszimi kérdések () izdrd jellegiek.
Az irfisbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha o kizhrd jellegh felocaintt
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.



Sorolja fel o planéthia

- Nap
=~ Haold
- Merkir

= Jupiter
- Szattirnusz
- Urdanusz

- Neptunisz
-Mars - Pling

Helyes vilitmsmiben 0, 50,4 eit. el |

Ismertesse, milyen szabilyokat kell betartani '

miatermé- 3 pant -
szetgyopyisznak a kezeld orvossal szemben, ha a beteget i [: e
parhuzamosan kezelik! irjon harmat /3/1 |

.*

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tintetve a kiegészits 2
terdpia, a kezelés iddponija, a természetgyogydsz cime, telefonszima "

- a kezelGorves szamdra legyen nyilvanvalo, hogy milyen kiegészits i
kezelést kap a beteg

- ha a kezelGorvos informdcidt kér, amire nem tud kielégitd valasz adni,
konzultalion a konzulens orvosaval : '

- a természetgyodgydsz csak abban az esetben keresye telefonon az ﬂ.

' o Iétlenitl indokolja -,
idegen kezelGorvost, ha a beteg a Pﬂmﬁ’ (Fielyes vilasznkén, 1+Tpont adbufol) |

3. Blﬁrnm'megﬂ alibbi, - a hagyomanyos kinai 4 pont {: . \
E orvoslisban hasznilatos - alapfogalmakat!
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dellemerze 4 Pszichoszomatilg bet

re hajl T,
embereket dltalinos tuIn]ﬂhWikﬁiﬁn: flmmos 3 oy =
rion négy /4/ tulnjdansipo

- ¢rds mordliv etikef rendszeriik vy

= nagyfoki ax dnfegvelenmel rendelkezyeal
= vixelkedésiiker erdsen szabdlyozz gk
= ambicidzusgk

= magasak az elvdrdsaik
= SZigori az Snértdkeldsik

(Helyes valageonkén ﬂ,':i-u.sm bt

U Ismertesse n természetgydpyiszati tevékenysépet
folytatok dltalinos kistelességei! Irjon hatot /6/!

3 pont

- falvamatosan Sfejlesztenie kell elmélets éx gvakorlati ismereteit

- személyes példamutatdssal, pozitiy gondolkoddssal, életreformja
megvaldsitdsdval, hiteles személyiséggé kell vilnia o

- lsmerje a természetgyigydszar, illetve az dltala gyakorolt szakmateriiles
lehetdségeit &5 korlitait |

- levékenységét a tudomdanyos rmné-szerg}fgﬁds_zﬂrin a{apmnr;m
1orvenyes keretek kizétt, a szakma .Fxnbd ,ﬁ:umermr_ végezze

- tilos az olyan természetgydgydszati muékmgwﬁgbm wﬂérémrérd.
amelyben nem rendelkezik megfeleld szakmai alapokkal e

- 4 nem orvos természelgyigydsznak tilos az orvosi tevékenység kirébe

tartozé beavatkozdsok végzése

: - 5 . = T . . . “ 1H - )
2 S ‘milyen Infornicidkhoz juthatunk!

T S



&8 felhaszndlhatt o makroenergiakey manipndildsarg oy
ktegvensilyozdsdry

- valamennyi reflexkezelés rendszerben a mikrg s makro pontok egvaring
Junkeionéglisan Keétirdamyiak '

= valamennyi mikropontot alacson 1y
Jelszinén

= a mikropontok miikrocsatorneikon funkeiondl ek

= kdinnyen megtannilhatok é biztonsdgosan alkalmazhaiok

elektromos ellendilgy Jellemez q bar

(Helyes vatasronkent 0.5:0.5 pomd adiui |

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiris vizsgitat 2 pont l::
diagnosztikus jelentdségét! irjon négyet /4/!

i(sé ! i b a kinai kttirds pontok helye

- segitségevel meghatdrozhatd a kinai akupun . /

- felmérhetd a pontok, meridianok, funkeios kiirdk és a hazza rgi’m.mﬂ
tartozo ﬂiﬂnek, szovetek bioelekiromos visetkedése, normalisia! vali
eltérése |

- felmérhetd a szervezet dltaldnos vegetatiy tdmusa -

-;Imérhﬂrﬁ a kuldnbizd szervek, szivetek éx meridianok regulcivs
képessége |

-ﬁ!dmﬂhet&i‘: a reguldcios gdeok, zavardmezdk

Soroljon fel az életmod tanicsadis szinterei kizil
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- esipkebogyi

- tojas

(Cnk 3 négy helyos viilnsz wlilnizden eseten gt vilaszonkent 0,509 e 1]

3 pont [:l

Ismertesse 5 novényekben gazdag étrend fogyaszidse
mellett sz616 érveket! frjon hatot /67t

- rost diis

- evszencialis zyirsavakban Lazdug

- Vitaminokban, dyvényi anyagokban gazdag
- kalériaszegény

- a normal bélfldra szimdira kedvezg
-Javitja a sav-hdzis egyensilyr

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitia a nitrogén egyensilyt

(Helyes valaszonként 0,905 pon st |

Csoportositsa az alabbi m’ﬁg}'nﬂvén}rﬂfﬂ ]ﬂlillik
alapjin! irja a sorszamot a megfeleld csoporthoz!

Apont |




13.»

14.%

1S+

i

e

_'_-_-'-—-—__________-___ - _.__I
IﬁO‘l.’l n ﬂﬁtpﬂr sre ] _
Kol nigyerran KON iStihony bt ]

- .wrlfmﬁ HE anyageserg Jolyamatokyy
" SERIN a vérképzee |
= serkenti az iensinrendys o mikdiclés et
= erOSiti a Kzivizom mienkejiii

(Felyien viibansoijiant U3-0,5 it clpy
Ismertesse g homeopitia elonyeig! irjon hatot /o

3 pont

- d szerveset angyogyitd mechaniznnsdr serkenti
- holisztikuy szemilélord

- a heteg az anamnczis felvétel sordn kibeszélhesi Mgt
- a beteg akeiv résztvevije a Lvogyuldsnak

- nirtes mellékhardsa

= nem alakul ki allergia, Sigpiség

- Klasszikusan komplementer modszer

= nem esak tinetmentestésre, hanem gyvagyitasra is alkalmas

(lelyes vkt 0,505 ot adbini)

Irja le milyen dictetikai tandcsokat javasola szivinfark. 3 pont [

tus utsin kliensének az orvosi kezelés mellett!
frjon harmat /3/1

- fogvasszon nyers z0ldséget, gyiimalesit




18,

19,

(Irja a szimok mellé a megfeleld betiit!)

-az ﬂﬁdﬂrﬁnﬂaim: -emelkedik |

- Wz immunrﬂndi;mr: .1..5rn_'mu.fdfcidfk.._
-1 Iulﬂcﬂc}'lﬂszﬁmr emelkedil .

- B VOrOsvérsejtszim: wemelkedik,
- A sebgydgyulds: Lvorsul.
(Flelyes vilaszoniing | pont adhady
Jellemerze a szauna 08 82 epyéh forrg L mrikat g S pont [:[ =
megadott szemponiolk srering! :;:_.
Hatasa: _ ___ ,c
Magay hrﬁ'mémékferen. a nagy pdratartalom miatt fokazddik a Em‘:’ﬂg& &5 .
verejtékezés (salakanyagok kivalasztdsa), . J
Javallat: B
- verkeringési zavarok -
- hirutok
- hdrpanaszok _ ,
- alvaszavar, dtfizdsok :
- Wilzoit testi-lelki igénybevitel X :
N |
Ei?iw‘lﬂ;ﬁ. szédiilés, erds szivdobogdsnil azonnal abha ""‘*W -
' a3 s S

Pirositsa az alibbi madszercket az alkalmazisi teriilettel! 2 pont ||

1. Alexander technika :L szichoterfip



21.

S pont r__j
A. *Jellomzdi; Ifjon néavet N
- talpakon hiey Vez e :

i kednek of d leglelentdsebb yrgpy) reflex tevtiloteh

-jfﬂ' elkiiliiniiften kitapinthaick
- fdidalom esetén Jfeleznek

- Wvomkoddssg), masszivozassal vérhéy

A €gel, méregteleniy; hatdst
ki a tdvol szervekhen a reflexhatdsukkal Ch .

- mezitlah jirasyal, JArdmasyzezs hatdssal segitik ; testi miikeiclés
B. Eredete:

= 081 népi gydgymad

C. Alkalmuzasa: .

= szinte mindenféle esetbern — elovigyazatial — sepl,

D. Ellenjavallata:

- terhesség, erdsen leromlon dllapatok, érb elegséoek

(A LA™ iésare: 2 punt; B, C, D résaekre: (-1 ponl adlati)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabilyait! 6 pont

- myugodt kiritimény biztositasa .

- a beteg és dllitdsainak feltétlen elfogadisa, empitids lghir
teremtése _ | -

- kitarté odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés hsbman&lml

- a , szabadon #méfﬁi hugyni" és a célzott kérdéselre adon
vilaszok iddszakinak s ariya

= M 3 kiivetkezieids eirni, kiemelni o

i mﬁﬁfrﬁﬁ bizonvos elemeit a kvetkezt talalkozdsok al-

kalmdval is meg kell ismételni DRI

o i
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__

n funkeiongtis fziileti bloj (FLIm) | - 5 | I
Koribb kivalg olbenit! irjun ot /50 s i

= belsd yzervi beregyg
= statikai hiba

= ép izdlet hibdgy ferheléye
- Eztileti traume

- Pszichés zaver
- primer idegrendszeri Sunkeid zavar

(Helyes villarorikang 141 pomt adhatit

24.*  Fogalmazza meg rividen az infraviris sugirzis bioldgini 3 pont |:1

hatisit a szervezetre!

A meleg hatéséra a hdne-, &y kotdszivet fellazul, o !mnug&m:;
terideten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagesere
€5 az izomzat ténusa mérséklGedik.

25.%  Sorolju fel a bioenergin érzékelésére, mérésére szolgald  dpomt [ |
miiszereket! frjon harmat /3/1

- respirométer

- infrakamerds hétérkép
- Kirlidn-fotd

= .ﬁ‘g;;r‘é!fa vitalitasmérd

(Helyes viluszonként 1=1 pant adhsi)

- s vt RcBRRatiolun e S st R [




29,

%tﬂ-rai-:ﬁu skt az sy mwm & s

e -
Soroljon fel 8 Magyarq '

rszigon elfopadott természet. L hont
BYOgyaszati dgak kiszil nyoleat f8/! PO [:

= akupresszira
- alternativ mozgds-mags=czs terapia
- Hletmdd-tandesadds &y ter ‘dpnic
- reflexzona terdpia
- fitaterdpia

- fulakupunktirds addiktolégiai eljdrasok
- kinezioldsia

- bioenergetikar alkalmazd macdszerck

(Helyes villaszonként 0,505 pomt adbaniny

Sorolja fel a vegetiriussag fajait!

- laktovegetdrius

- ovolakiovegetdriug

- vegan

- esak nyerset tartalmazd vegan

2 pont

(Helyes vitaszonként 0,5 - 0,5 pone i)

Irja az alibbiakban felsorolt gyogyvizek mellé, hogy 3 pont
milyen jellegii betegségek esetéhen alkalmazhatok!

(Mindegycikhez irjon egy-egy /1-1/ példit!)

kéntartalmii viz:  degenerativ gerine- és végtagizileti bantalmal,
hérbetegségek esetén

sefnsaviaialmi vig szbbetdch eyl primie e e

mwmﬂm




