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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdz6 egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegli feladatnal a

hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51-100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont



1.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 8 pont

megvaltoztatjak!
Mindegyikre irjon egy — egy /1-1/ példat!

- Vizelvonas
PL.: kevés folyadék fogyasztdsa
- pH-valtozas
PL.: a sejtkozotti tér savasodasa taplalkozasi hibak, rossz légzés
kovetkeztében
- Biokémiai valtozasok
PL.: enzimek, szigndlanyagok, sejtbomlastermékek felszaporodasa
vagy eltiinése
- Mechanikai inger
PL.: akupunkturas, moxaterapias beavatkozas, légkalapdacs
- Gyogyszer
PL.: szteroidok, hormonok, antibiotikumok
- Kornyezeti méreg
Pl.: konzervaloszerek, amalgam, benzinégéstermékek
- Idegimpulzus
PlL.: az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrol a masikra valo
terjedése kozben kemiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informdcio terjedéset, amely az egész alaprendszer szamara
jelzést, ingert jelent
- Kémiai szabalyozoanyagok
PL.: prosztaglandinok, hormonok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az ,, akupressziura” lényegét! 2 pont

A hagyomdnyos kinai orvoslds alapelveire épiilo terapidas mddszer,
mely foként az ujjnyomas tehcnikait alkalmazza az akupunkturas
pontokon.



3.*

4.*

5.*

Soroljon fel hatot /6/ a z6ldmozgalom alapgondolatai 6 pont

kozul!

- természeteshez valo visszaterés
- alternativ (megujulo) energiafelhasznaldas
- természetes alapanyagok hasznalata
-, Nearts!” magatartas
- kornyezetvédelem
- biokertészet
- Okoépitészet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 3 pont

hatot /6/!

- fiilkagylo
- Irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szdjiireg
- fogsor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le roviden, milyen informaciokhoz juthatunk az 2 pont

iriszdiagnosztikai vizsgalati modszerrel!
irjon kettét /2/!

- a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendenciakra lehet felfigyelni
- a vdrhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



8.*

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlas
- informaciodramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocidlis
es életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszdzs terapia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)




9.* Ismertesse roviden a szaunazas legfontosabb szabalyait! 5 pont

irjon 6tot /5/!

- elegendo idot kell raszanni

- éhesen vagy tele hassal ne szaunazzunk

- elotte zuhanyozzunk, és szaritkozzunk meg

- relaxacios helyzetben szaunazzunk

- a szaunat eloszor lassu majd gyors lehiités kovesse

- amennyiben a lab hideg, elotte meleg labfiirdo ajanlott

- szauna utan fogyasszunk zoldseg- vagy gyiimolcslevet, illetve asvanyvizet
- maximum haromszor ismételheto a felmelegedés és a hiités

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.*  Soroljon fel a valtozuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont

- levertseg

- gyakori fertozések

- depressziora valo hajlam

- elalvasi zavar

- vérkeringési zavar

- hészabalyozasi zavar

- alacsony vagy magas vérnyomds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11. Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinadbol szarmazo tradiciondlis onfejleszto modszer, amely a merididn
energia keringésének a testtartasokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével torténd iranyitasan alapszik.

12.*%  Soroljon fel az aroma terapiaban hasznalatos modszerek 2 pont

koziil négyet /4/!

parologtatas
inhalacio
lemosas
borogatas

fiirdo

masszazs

belso alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



13.*

14.

15.*

16.

Soroljon fel hat /6/ 1égiti megbetegedésekre alkalmaz- 3 pont

hato gyogynovényt!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkfii

- okorfarkkoro
- erdei fenyo

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban 3 pont

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D= ...10..
C = ..100..
LM = ..50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 2 pont

- klasszikus irdnyzat

- klinikai iranyzat

- nozoda terapiai iranyzat
- szitudcios iranyzat

- komplex irdanyzat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 2 pont

Mit jelent a regulacids terapia?
...A szervezet ongyogyito mechanizmusanak regeneraldasara
valo torekvés ...

Mely természetgyogyaszati agazathoz tartozik a regulacios
terapia?
...A4 homeopathidhoz tartozik...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.*

18.*

19.*

Nevezzen meg hat /6/ fo szempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios lehetoségei koziil!

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikacioi 5 pont
koziil 6tot /5/!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra és mozgasra neveles, tandcsadas
- a testtartas és a mozgas javitasa

- praktikus o6ltozkodés

- megfelel6 labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

torés

lagyrész sériilés
veszélyeztetett terhesség
sulyos csontritkulas

sulyos degenerativ elvaltozas

gerincferdiilés
daganatos folyamatok
gerincveldi fejlodési zavar
porckorongsérv
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a kiilonb6z6 Kkinezioldgiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! frjon négyet /4/!

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia egyensulyanak helyreallitasa, melynek
kovetkezteben az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt miikodésére
alapkoncepciojuk a stressz oldasa

az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



20.%

21.*

22.%

23.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténo 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- mdjméregtelenités gyogynoveényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

frja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a betegség 3 pont

okat!

A betegseg oka a tudatlansagban, masképpen a harom fo biinben
rejlik, ezek: a vagy, a harag és a tompultsag.

Nevezzen meg harom /3/ olyan csoportot azon tényezok 3 pont

koziil, amelyek fokozzak a manipulacioval jaro allapot-
romlas kockazatat!

- diagnosztikai hibak
- technikai hibak
- ugyanazon iziilet tulzott gyakorisaggal torténo kezelése

- ugyanazon mozgasszegmentum tul gyakori kezelése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy mibdl késziilnek az ajurvédikus S pont

gyogyszerek, gyogytermékek!

- elsésorban gyogynovényekbol késziilnek

- hasznalnak dllati termékeket is (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dllati vizelet)

- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

24.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatos tisztan 3 pont

meleghatasu kezelések koziil harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- holégkamra

- gozkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.*  Soroljon fel az infravoros sugarzas indikacioi koziil S pont

otot /5/!

- inhiivelygyulladds

- arctireggyulladas

- fiilgyulladas

- verejtékmirigy-gyulladas
- furunculus

- carbunculus

- izomfajdalmak

- iziileti gyulladas

- iziiletzsugorodasok

- merev lagyrészek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* lrjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terapias méd- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopatia

- neuralterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterdpia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



11

27.*  Soroljon fel a magnestér kezelések indikacioi koziil S pont

harmat /3/ és a relativ kontraindikaciok koziil kettot /2/!

Indikaciok:

- kilazult iziileti protézisek rogzitése
- 0steoporosis

- fajdalomcsillapitas

- Little-kor

- izomgorcs mérséklése

- Parkinson-kor

Relativ kontraindikéciok:
- laz

- fertozo betegség

- anginas rohamok

- the

- tumor

- pacemaker

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

28.%  Soroljon fel a fiil-orr-gégészeti megbetegedések kiegészi- 4 pont

t0 kezeléseként alkalmazhato természetgyogyaszati
modszerek koziil nyolcat /8/!

- biorezonancia terdpia

- hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktura, akupresszura, moxa)
- homeopatia

- ozonterapiak

- manudlterapias eljdardasok
- meregtelenito modszerek
- gyogybojt

- neurdlterdpids modszerek
- fitoterapia

- biologiai fogorvoslas

- ortomolekuralis terdpia

- reflexologia

- fiilgyertya

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



