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TAJEKOZTATO
az értékel6 tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tevedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban eoforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Ponthatéron beltil a megolddlaptdl eltérs, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhat6 a csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (L) kizard jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatnd a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az €l ért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



2%

3.*

Maximdlisan adhat6
pontszam:

Soroljafel atermészetgyogyaszat kialakulasat elésegité 4 pont

gyogyaszati iranyzatokat!

- §urvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori eurdpai gyodgyitas
- magyar és euroOpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg az alabbi, - a hagyomanyoskinai orvos- 4 pont

lasban hasznélatos - alapfogalmakat!

Sen — kizarolag az emberre jellemzs egyedi szubsztancia, az 6ntudat
hordozdja, leggyakrabban |éleknek, vitalitasnak forditjak. Hozza kotodik a
jellem, életerd, éni akaras, a megkul onboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életerd, levegs, |élegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatarozott rend szerint keringd energia, mely szabalyozza a szervezet
felépiil ését, ndvekedését, fejlsdését. Vedelmezi a testet és |étrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes vélaszonkeént 2-2 pont adhatd!)

irjon atermészetgydgyaszat legfontosabb jellegzetességei 3 pont

kozul hatot /6/!

- tradiciondlis

- természetes eszkdzoket, modszer eket alkal maz
- holisztikus szeml él et/

- szelid természetii

- preventiv

- detformalo

- individualis

- az 6ngyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikro rendszereket alkalmaz

- a gyogyit6-beteg viszony partneri

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



4%

S.*

1

Soroljafel a szervezet bioenergigjanak eloszlasa szerinti 1 pont

fébb energiahelyeket, illetve kifeg ezéseket!
irjon kettét /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturas és mar mapontok
- vezetékek: meridian, nadi

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg két /2/ tibeti diagnosztikai modszert! 2 pont

- vizel etel emzes
- pulzus diagnosztika

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljafel anégy /4/ alapszovetet és azok feladatét! 4 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- koto- tAmasztoszovet: védelem a mechanikai terhelés ellen
- izomszOvet: 6sszehlizodo képesseg

- idegszovet: inger Ul etvezets

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg a gyégynovények gyiijtésének alapveto 2 pont

szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt gyrijtsik, amely ndvényre szilkségink van

- anodvenynek csak azt a reszét gyijtsik, amelyre szilkségunk van

- egy termdhelyr 6l ne szedjUk ki az Gsszes novenyt

- akkor gyzijtsik a nbvényeket, amikor az adott részében a
hatGanyagok maximalisak

- csak annyit gyzjtstink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.*

11.*

Soroljafel, mely terlleteken van kdlcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészseg fogalmat!

A termeészettel harmonizal 6 testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensily allapota.

I smertesse a funkcionalisizileti blokk (FIB) leggya- 5 pont

koribb kivélté okait! irjon 6tét /5/!

- belsg szervi betegség

- statikai hiba

- ép izlilet hibas terhelése

- izlleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcié zavar

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjale agyogynovény hatdanyagagok Kivonas 3 pont

maodjat latinul vagy magyar ul!

- infuzum (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- macer atum (adztatas)
- perkolécio (kioldas)
- préselés (lenyerés)

- lepérlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12.*

13.*

14.*

Soroljon fel a szaunazasindikéacio kozal 6tét /5/! 5 pont

- gyakori fertzések

- kronikus bronchitis

- izomgorcs

- arthrosis

- depressziora val 6 hajlam

- nem gyulladasos gerincbantal mak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

| smertesse a homeopétia eényeit! irjon hatot /6/! 3 pont

- a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat serkenti

- holisztikus szeml é et

- a beteg az anamnézis felvétel soran kibeszélheti magét

- a beteg aktiv résztvevdje a gyogyul asnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nemalakul ki allergia, fliggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tlinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati agak ko6zil nyolcat /8/!

- akupressziira
- alternativ mozgas-masszazs terapia
- életmod-tanacsadas ésterapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fulakupunkturas addiktol 6giai eljarasok
- kineziol6gia
- bioenergetikat alkalmazd modszer ek
(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.*

16.

17.

Soroljafel abioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miiszer eket! irjon harmat /3/!

- respirometer

- infrakameras hdtérkép

- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasmérd

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi felsor olasbdl a manipulacios 3 pont

kezelésr e vonatkozok at!

- Inadekvéat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkul éris
szévodmeények miatt haldlesetek is el 6fordul nak.

- lgen idéigényes.

- A nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazésat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerit manualis medicindban a kezel éseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terdpias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandd (obligét) kisérd jelensége az izilleti ropogas (,.,joint snap™).

- Végrehajtasat ameneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a

kezelt izllet azonnali terhel ése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes vdlaszonként 0.5-0.5 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg r éviden az edukineziol6gia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentéségét!

Atest és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenz dinak
dsszehangolasa, a latas, a hallas energetikai kiegyensilyozasa.




18.*  Soroljon fel abéron keresztil térténé méregteenités 2 pont

maodszer e kozll négyet /4/!

- szauna

- szaraz ledorzsblés

- nap- éslégflrdsézés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztOkur ak, furdsk

- gport
- masszazs
(Helyes vélaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)
19. irjale, hogyan hat a moxater apia az aldbbiakban 5 pont
felsoroltakral

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulal odik...
- aleukocytaszam: ...emelkedik...

- avorosversgjtszam: ...emelkedik...
- asebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.*  |Ismertessen a softlézer terpia ellenjavallatai kozil 4 pont

négyet /4/!

- tumor ok kdzvetlen besugarzasa

- rdkmegel 6z5 allapotok

- festékes anyajegyek

- emlok, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa
- kutacsok besugéarzasa csecsemséknél

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)



21.

22.

23.

Csoportositsa az alabbi gyogyndvényeket hatasaik 3 pont
alapjan! Irja a sorszamot a megfelelé csoporthoz!

citromfi

fenyo

levendula

kakukkf

fekete afonyalevé
hadromszini arvacska

o0k wdNPE

fertotlenité hatasu: ...2, 4...
nyugtato hatasu: ...1, 3...
gyulladas csokkent6 hatésu: ...5, 6...

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljafel atisztatlansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont |:|
atibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- Vizelet
- vergjték
(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
Csoportositsa az aldbbi taplalékokat, aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! irjaa sor-
szamot a megfelelé csoporthoz!

1. f6tt banan

2. friss kdposztalé
3. busa

4. teljeste)

5. fokhagyma

6. zabkorpa

fekély betegség: ... 1, 2, 4...
magas vérnyomas. ...3, 5, 6...

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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24

25.

26.*

Soroljon fel az ultraibolya sugar alkalmazasanak 5 pont

indikacioi kozul 6tot /5/!

- tetania

- angolkor

- pikkel ysomor

- csont és izileti the

- izomfgjdalmak

- ekcéma

- akne

- izlleti megbetegedések

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

irjaleaz alabbi fizioter apias modszer ek tartalmi 5 pont

jelentésat!

Helioterapia: a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa
Termotergpia: meleg vagy hideg hovel vegzett kezelés

Hidroterapia: a viz modszeres felhasznal asa a gyogyitasban
Balneotergpia: a termal os asvanyviz kilss és belss felhasznal asa
Elektroterapia: gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

| smertesse az egészséges felnétt pszicholdgiai jellemzéit! 5 pont

irjon 6tét /5/!

- megszilardult szokasokkal rendelkezik
- ra tud hangolodni a problémakra

- érdekl 6dése, tevekenysege sokoldal U

- realitas érzékkel rendelkezik

- redlis az 6nértékelése

- redlis az 6nkontrollja

- etikal biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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27.*

28.*

29.*

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmér 6 mbdszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedé betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgal ata

- zavaromezok keresese

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

| smertesse az eladas - mint oktatas modszer - 3 pont

héatranyait a felnéttképzés soran! irjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat az el6ado és a hallgatd kdzott

- a visszacsatolas nem elegends

- gatolja a vitakészseg megnyilvanulasanak fejl 6dését

- a hallgato egyidegzileg kényszerll a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondol kodni

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjale, milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvos kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zol dséget, gyumal csot

- fogyasszon friss z6l dségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius étel eket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat hasznéljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
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