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TAJEKOZTATO
az értékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tevedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyeértelmii  javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban eoforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Ponthatéron beltil a megolddlaptdl eltérs, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhat6 a csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (L) kizard jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatnd a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az €l ért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Hatar 0zza meg az egészség fogalmat a ter mészetgyo - 3 pont

3.*

4%

Maximadlisan adhat6
pontszam:

gyaszat alapjan!

A termeszettel harmonizal 6 testi (beleértve energetikais),
lelki, szocidlis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
allapota.

| smertesse a gyogynoveények gyiijtésenek alapvetd 5 pont

szabélyait!

- csak azt gyzijtsiik, amely ndvényre szikseégiink van

- a nbvénynek csak azt a részét gyzijtsik, amelyre szilkséguink van

- egy termohelyrdl ne szedj Uk ki az dsszes ndvényt

- akkor gy#jtsik a novenyeket, amikor az adott részében a hatdanyag
tartalom maximalis

- csak annyit gyzjtstink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel vizelethajto (diuretikus) hatasu 2 pont

gyogynovényeket! [rjon négyet /4/!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo
- tarackbuza

- gyermeklancfzi
(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ apiter apias ter méket! 2 pont

- méz

- Viragpor

- propolisz
- méhpempd
- méhméreg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)



5*  Soroljafel azokat az ingereket, amelyek az alapregulaciét 8 pont

megvaltoztatjak!
Mindegyikreirjon egy — egy /1-1/ példat!

- Vizelvonas
Pl.. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl.. a sgjtkozotti tér savasodasa taplalkozas hibak,vagy rossz 1égzés
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl.: enzimek, szignalanyagok, sejtboml astermékek fel szaporodasa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
Pl.. akupunktiras, moxater apias beavatkozas, |égkal apacs stb.

- Gyogyszer
Pl.: szteroidok, hormonok, antibiotikumok stb.

- K&rnyezeti méreg
Pl. konzerval 6szer ek, amalgam, a benzin égéstermékei stb.

- |degimpul zus
Pl.. azidegsgjtek aktivitasanak egyik neuronrdl a masikra valo
terjedése kozben kémiai inger Ul etkdzvetitok segitik az idegi
informaci o terjedését, amely az egész alaprendszer szamara
jelzest, ingert jelent

- Kémiai szabalyozdanyagok
Pl.: prosztaglandinok, hormonok stb.

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



6.*

1

8.*

Fogalmazza meg a Gaia - filozéfia lényegét! 2 pont

- Abolygd, amin éliink nem holt sargolyd, hanem intelligens — sét
szuperintelligens — églény.

- A F0ld képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljuk,
el pusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sgjt tesz.

- AFo6ld mindenitt megtermi azt, amire a rajta él6 embereknek és
allatoknak akkor és ott szilksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre val6 gydgynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljafel a szervezet bioenergigjanak eloszlasa szerinti 1 pont

fébb energiahelyeket, illetve kifej ezeéseket!
Irjon kettot /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturas ill. marmapontok
- vezetékek: meridian, nadi

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

I smertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisan 4 pont

egészségkar osito tényezéket! irjon nyolcat /8/!

- ercteller

- ko zetfeszill ések

- vizerek

- Hartmann- zonak

- nagymer etzi vizvezetékesovek, padl ofiités

- nagyfeszilltségii vezetékek, transzfor mator ok

- mikrohulldmu sugar zok, lokator ok, elektromos vagy mikrohullamu sitd

- terapias és diagnosztikus el ektromos berendezések

- strukturdlis sugarzasok /anyagtdl, formatdl és helyzettdl fliggden jo
vagy rossz sugar zok/

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



9.*

10.*

11.*

Hatar ozza meg r éviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember korl talalhato energia...

csakra: ...energiakdzpont, ahol az energia eloszas siriisege a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszer ek kozuil 3 pont

hatot /6/!

- fulkagyl 6
- irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv
-arc

- gak

- szajUreg
- fogsor

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

| smertesse a Voll-féle elektroakupunktir s vizsgal at 2 pont

diagnosztikus jelentéségét! irjon négyet /4/!

- segitségével meghatarozhat6 a kinai akupunktiras pontok helye

- felmérhets a pontok, meridianok, funkcids kor ok és a hozza reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioel ektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- felmérhets a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhets a kil 6nb6zs szervek, szivetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulaciés gocok, zavar omezok

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



12. |Soroljafel, mely terlleteken van kdlcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas szintjén
- anyagaramlas szintjén
- informacidaramlas szintjén

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. | smertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 3 pont

taplalkozas napi helyes megoszlasat!

- reggel csak egy csésze meleg italt igyunk, enni csak székletirités
utan szabad, amikor kidrilnek beleink

- délel4tt keves, kdnnyen emészthets ételt egytink
estefel é [ehet tobbet enni

- taplalkozasunknak az évszakhoz is kell alkalmazkodnia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a M agyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati agak kozil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmbd-tanacsadas es terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- filakupunktur as addiktologiai €ljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazd modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.*

16.

17.*

Hatar ozza meg a komplementer vagy kompar ativ 3 pont

medicina fogalmat!

- A komplementer gydgyaszat, a kor szerii ter mészetgyogyaszati
gondolkodas és az egészségugyi ellatas kozott az egyittmizkodes
lehetgségét jelenti.

- A komplementer gondolkodas szerint a szakképzettseggel rendelkezs
természetgydgyaszok és az egeszseguigyiek (orvos, néver) kozotti
parbeszedek konzultaciok biztositjak — a korszerzi betegellatast —

a betegek fel éplil ését.
- Fontos cél a prevencio, a betegsegek kiUjulasanak a megel 6zése.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg az életmaod fogalmat! 2 pont

Az életmdd a szilkségletek kiel égitése érdekében végzett
tevékenységek rendszere.

| smertesse a tulzott husfogyasztas szervezetre gyakorolt 5 pont

kéros hatasait! [rjon 6tét /5/!

- nd a koleszterin bevitel (érelmeszesedés, magas vérnyomas)

- ng atelitett zsiradek bevitel

- rosthiany |éphet fel

- nd a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazs egyensily savas iranyba tolodik el

- csak hokezelt vagy tartositott formaban visszilk be, igy a szabadgyokok
mennyisége emel kedik

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)



18.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegseget illetve allapotot, 4 pont

melyek esetében az enzimter dpia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. érszikilet)

- 1éguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor — bél betegségek (pl. fekélyes vastagbél gyulladas)
- urogenitalis fertzések (pl. prosztatagyulladas)

- ndégyogyaszati betegsegek

- mozgasszervi betegségek

- mitét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysdmdr)

- virusfertgzések (pl. herpes)

- tumorok
(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
19. Huzza ala az alabbi felsorolasbhdl a manipuléacios 3 pont
kezel ésre vonatkozok at!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkul &ris
szévéodmeények miatt halalesetek is el 6fordul nak.

- lgen idoigényes.

- A nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerii manudlis medicindban a kezel éseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizécio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terdpias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligét) kiséré jelensége az iziileti ropogés (,,joint snap™).

- Végrehajtasat &meneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt izllet azonnali terhel ése allapotroml ashoz vezethet.

(Csak ahat helyes vllasz aldhlizésa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)



10

20.*

21~

22.

| smertesse a kiilénb6zé kineziolbgiai rendszer ek kdzos 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomtesztel éssel dolgozik

- céjuk atest energia egyensulyanak helyreallitasa, melynek
kovetkeztében az Gngyogyitd mechanizmusok aktival 6dnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt mikodésére

- alapkoncepcigjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnoszti zal nak

(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunét és az egyéb forro kamrakat a 5 pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homér sékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
ver gjtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!
- verkeringés zavarok
- hurutok
- borpanaszok
- alvaszavar
- atfazasok
- tUl zott testi-lelki igénybevétel
Ellenjavallat: irjon kettst /2/!
- elgyenglés
- szedulés
- ergs szivdobogasnél azonnal abba kell hagyni

(Hatésara 2 pont,.javallat,ellenjavallatra 0.5-0.5 pont adhat¢!)

irjale, hogyan hat a moxater 4pia az alabbiakban 5 pont

felsoroltakral

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulal 6dik...
- aleukocytaszam: ...emelkedik...

- avorosversgjtszam: ...emelkedik...
- asebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

23.*  |smertesse az egészséges alvohely kritériumait! 4 pont

irjon négyet /4/!

- biztositson optimalis alatamasztast

- az §szakai homerséklet 20C fok legyen
- vegye fel az északai izzadsagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyaghbol késziiljon

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.*  Soroljon fel abéron keresztll torténé méregtelenités 2 pont

modszer el kozil négyet /4/!

- Szauna
- szarazledorzsolés

- nap- éslégfirdsozes

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokarak, furdok

- gport

- masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12

25.*

26.

Hlzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat a gydgymaodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalléan is valaszthatok
ter apias metoduskeént! Roviden indokolja meg valasztasat!

Neurdterapia

Antropozofus orvoslas
Bioenergetika

Biol6gia fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslas
V éroxigeni zaci 0s terpiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiol6gial terapidk
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terdpiak természet-gyogyaszati miszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziol6gia

Homeopétia

Indokl &s:

E rendszer szeri gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kdzott
megtal alhatok a taplalkozas terapidk, mozgaster apiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyéb specialis gyogymodok, amelyek egyébkent

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden krénikus be-
tegseg terapiajanak alapjat képezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gydgymodok is.

(Csak anégy helyes vélasz aldhlzésa fogadhato el! Tébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 2 pont adhatd!)

irjale hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a betegség 2 pont

okat!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a harom {4
biinben rejlik, ezek: a vagy a harag és a tompultsag.



13

27

28.*

29.*

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak (elker Gl ésének) 5 pont

lehetéségel kozul 6tot /5/!

- elfojtas
- szublimacio
- eltolas
- potcselekvés
- projekcio
- identifikacio
- kompenzacio
- regresszio
(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

irjaleaz alabbi gyogyvizek alkalmazasanak indikacidit! 5 pont

Mindegyikhez irjon egy-egy /1-1/ példat!

Konyhasos vizek: négyogyaszati, urologial betegsegek, prostata gyulladas

Szénsavas vizek: szivbetegseg, periférias keringés zavar, mozgasszervi
megbetegedések, iddskori mészhiany, kondicidjavitas

K énes vizek: degenerativ gerinc, végtag izileti bantalmak, bsr betegségek

Radonos vizek: fajdalomcsillapitas

Kalcium tartalmu vizek: gyulladasos mozgasszervi megbetegedések

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a néi endokrin betegségek esetén kiegészité 5 pont

ter apiakeént alkalmazhato ter mészetgyogyaszati
modszer ek kozal 6tot /5/!

- fulakupunktura
- testakupunktura
- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

- diéta

- neurdlterapia

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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