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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldasi javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsméd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri € az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



2%

3.*

Maximdlisan adhat6
pontszam:

Hatar ozza meg réviden az ,,Akupresszira” |ényegét! 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épild terdpias médszer, mely
foként az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupunktur as pontokon.

- Rendeletileg ide sorojak a kopolydzést, moxaterapiat, sét a
fllgyertyazasat is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholégiai 5 pont

ertelemben) amelyekkel a segitéknek, a ter méeszetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell!

- hiteles személyiség

- pozitiv bedllitottsag

- holisztikus szemlél et

- mentes az omnipontencia (mindenhatosag) vagyatol
- megfeleld Onismeret

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

| smertesse a szaunazas var hato hatasait a szervezetben! 5 pont

irjon otot /5/!

- fokozza a szivirekvenciat

- tagitja az ereket

- csokkenti a vérnyomast

- javitja a bor verellatasat

- fokozza a veregjtekmirigyek termel ését
- noveli a léguti nyalkahartyak nyalelval asztasat
- gyorsitja a |égzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktival asat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin fel szabadul ast

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)



Soroljafel, hogy milyen hészabalyzas grafikonokat 7 pont

kaphatunk a ter moregulécios diagnosztika segitségével!
(Normal hékép és a koros eredmeény tipusainak leirasal)

A. Normalis hékép
- Homeér sékl etcsokkenés fentr 41 | efel € megfigyel hetd.
- Nincs oldaldifferencia.
- Amasodik méréskor a torzson a test két oldalan azonos mértékii
kb.0,5-1,0 °C homérséklet csokkenés, a fg terliletén pedig ennél
enyhébb homér séklet emelkedés kovetkezik be.

B. A koros eredmények tipusai:
- Regulécios merevség: 0,0-0,2°C
- Korlatozott regulacio: 0,3-0,4°C
- TUlszabalyzas. 1,0 felett
- Paradox reakciO: a szokdsoshoz képest ellenkezs iranyba tér ki a
masodik mérési érték

(Az"A" részre: 3 pont, a "B" része: 4 pont adhatd!)

Hatarozza meg a Kirlian fotogr &fia |ényegét! 2 pont

A kéz ésalab nagy frekvencias térrel provokalt kisugarzasanak fotoja. A
mabdszer alkalmazhato mas éélények pl. ndvények, de élettelen targyak,
anyagok fot0janak elkészitésére is. Az alkal mazott feszliltseg néhany szaz
kil6her z, melyet impul zusokban néhany masodperc alatt néhany
szazezerszex kivaltatnak. A beteg szamara nem jelent fajdalmat.

Soroljafel mit allapithat meg a hajanalizis segitsegével! 4 pont

- ataplalék asvanyi anyagokban, nyomel emekben kell6en gazdag-e
- felszivddnak-e

- nagyobb tapanyagmennyiségre van-e szilkség

- van-e a szervezetben toxikus nyomelem

(Helyes vaaszonként 1 - 1 pont adhatd!)



7%

9.*

Hatar ozza meg, hogy milyen testi-lelki egészséggel kap- 2 pont

csolatos tényezéket hataroz meg a Venusz!
Irjon négyet/4/!

- erzelmi életet

- Szépér zeket

- harmoniat

- mirigyeket (féleg ngi nemi mirigyeket)
- vénakat

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Valaszoljon réviden az aldbbi kérdésekre! 5 pont

Melyik hold d8llasndl érdemes atisztitd kurét elkezdeni?
- fogy6 holdnal

Melyik planéta szimbolizélja a szivet, aktivitast, életer6t?
- Nap

Melyik hold dll&s alkalmas hosszantarto kezel ések megkezdésere?
- Ujhold

Melyik hold allasnal érdemes a nbvények leveleit gyijteni?
- ndvekvd holdndl

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, erét, kiizdoképesseget?
- Mars

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az éetmod tanacsadas szinterel kozal 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- Ovoda

- tanarképzes

- bentl akasos tanfolyam
- hdziorvosi szolgalat

- kérhazak, klinikak

- VOr Oskereszt

- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.*

11.*

12.

| smertesse a hébanj ar ar s szabalyait a megadott szem- 3 pont
pontok szerint!

Szabalyal frjon kettot /2/!
kezdetben néhany masodperc, késsbb 3 percig ndvel hetd
- uténa a lab felmelegitése (zokni, tor6lkozo)
- csak frissen hullott hdban
- csuszas veszélyre figyelni kell
- fémrenelépjen

irjon két /2/ indikéciot, amikor hobanjérést javasolhat betegének!
- kronikus fejfajas
- gyakori gyulladasok
- levertség
- faradékonysag
- tulzott |&bizzadas

irjon kett6t /2/ a hdbanjérés kontraindikécii koziil!
- hideg labak
- menstruacio
- huagydti gyulladasok
- kismedencei gyulladasok

- fazékonysag
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
Soroljon fel a valtozuhany indikéci6i kdzul hatot /6/! 3 pont
- levertség

- gyakori fertozések

- depresszio hajlam

- elalvas zavar

- verkeringési zavar

- hdszabalyozas zavar

- alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatar 0zza meg — a természetgyodgyaszat szerint- az 3 pont
egészseg fogalmat!

A természettel harmonizal 6 testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis

és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensaly allapota.




13. |Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont
a szervezet a kornyezetével!
- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéci6aramlas
(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)
14. Parositsa az alabbi modszer eket az alkalmazasi ter tlettel! 2 pont
frjaa szamok mellé a megfelelé betiit!
1. Alexander technika A. pszichoterapia
2. Balint médszer B. rakterapia
3. Gerson diéta C. életmad (taplakozés, [égzés)
4. Mazdaznan médszer D. testtartast javito tréning
1.-..D..; 2-..A..; 3-..B...; 4-..C...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
15.* |Soroljon fel a Magyar orszagon elfogadott ter mészet- 4 pont
gyogyaszati agak ko6zil nyolcat /8/!
- akupressziira
- alternativ mozgas-masszazs terapia
- életmod-tanacsadas és terapia
- reflexzona terdpia
- fitoterépia
- fulakupunktaras addiktol 6giai eljarasok
- kineziologia
- bioener getikat alkalmazé mbddszer ek
- alternativ fizioterapia
- szemtréning
(Helyes valaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)
16. Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban 3 pont

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagr endj ét!

D = ..10..
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



17.*

18.

19.*

20.*

Sorolja fel a homeopatias gydgyszer ek alapanyagait! 3 pont

irjon harom /3/ példat!

- ndvenyek

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyéb ter meszetes eredetsi anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala az alabbiak kdzll a mobilizaciora jellemzé 1 pont

technikai sajatossagokat!

- A mozgéasvezetes tullépi a passziv hatart.
- Lassl, ismételt, fokozatosan ndvelt amplituddju izlleti mozgatas.
- Egyetlen, gyors, rovid amplitudoju izileti mozgatas.

(Csak az egy helyes valasz alahlizésa fogadhat el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljafel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgal o 3 pont

miiszer eket! irjon harmat /3/!

- respirometer

- infrakameras hdtérkép

- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalithsmérg

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

I smertesse a kiilonb6z6 kineziologial rendszer ek kdzos 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomtesztel éssel dolgozik

- céjuk atest energia egyensulyanak helyreallitasa, melynek
kovetkeztében az 6ngyogyitd mechanizmusok aktival ddnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt mikodésére

- alapkoncepcigjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziol6gia kivételével nem diagnoszti zal nak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



21.

22.*

23.

Jellemezze a szaunét és az egyéb forro kamrakat a 5 pont

megadott szempontok szerint!

Hatésa:
Magas homér sekleten, a nagy par atartalom miatt fokozodik a keringés és
ver gjtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

*Javallat: [rjon négyet /4/!

- verkeringés zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar, atfazasok

- tUlzott testi-lelki igénybevétel

*Ellenjavallat:irjon kettot /2/!

- elgyengiilés

- szédllés

- ergs szivdobogasnal azonnal abba kell hagyni

(Hatésara 2 pont,. javallat, €llenjavallatra helyes valaszonként 0.5-0.5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztil térténé 3 pont

mér egtelenités lehetésége kozil hatot /6/!

- bojtkarak

- teher mentesits napok

- majmér egtel enités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- has kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljafel az életnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont

tibeti orvoslasa szerint atestet éettani szempontbal
alkotjak!

- ,,5zel 7 életéaram (Rlung)
-, epe” eletenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,,hyalka” éeterg (Bad-Kan)

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24.

25.*

26.*

I smertesse roviden az 6t /5/ leghatékonyabb 5 pont E
mér egtelenités eljarast az ajurvédikus gyogyitasban
(Pancsakar ma-€lj ar asok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- 1zzasztasos kezel ések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztlli inhalélas (nasja)
- bedntés-terapia (basti)

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

I smertesse az el6adas hatr anyait a felnottképzéssoran! 3 pont
frjon harmat /3/!

- csekély a kapcsolat az el 6ado és a hallgato kozott

- a visszacsatolas nem elegends

- gatolja a vitakészség megnyilvanulasanak fejl sdését

- a hallgat6 egyidgjzileg kényszeriil a beszédre figyelni, jegyzetelni,
gondolkodni

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmér 6 modszert, 4 pont
melyet magas vér nyomasban szenvedé betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgal ata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



11

27.* lrjon hat /6/ olyan ter mészetgyogyaszati ter apias mod- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedé betegnél
hatasos lehet kiegészité ter apiakent!

- akupunktura

- akupressziira

- tAplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopétia

- neurdltergpia

- kineziol6gia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

28.*  Nevezzen meg a bioldgiai daganat kezelés alter nativ 5 pont

modszer el kozil 6tét /5/!

- ortomolekularis medicina
- fitoterapia

- enzimterapia

- taplalkozasterapia

- szervkivonatok adasa

- pszichol6giai modszer ek
- hipertermia

- reguléciosterapiak

- ATCterdpia

- meéregtelenités

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

29.* Soroljon fel a memoéria zavar ok kozll négyet /4/! 4 pont

- a megjegyzs emlékezet zavara
- amegorzs emlékezés zavara

- afelidézés zavara

- kombinalt zavar ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
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