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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldasi javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsméd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri € az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



Maximdlisan adhat6
pontszam:

Hlzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulaciés 3 pont

kezel ésr e vonatkozokat!

- Inadekvét alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szoévodmeények miatt halalesetek is €l 6fordul nak.

- lgen idéigényes.

- A nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerit manudlis medicindban a kezel éseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terdpias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligét) kiséré jelensége az iziileti ropogés (.,joint snap™).

- Végrehajtasat &meneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a

kezelt izllet azonnali terhel ése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunét és az egyéb forro kamrakat a 5 pont

megadott szempontok szerint!

Hatésa:
Magas homérsékleten, a nagy par atartalom miatt fokozodik a keringés és
ver gjtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

* Javallat: irjon négyet /4/!

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- bérpanaszok

- alvaszavar,

- atfazasok

- tul zott testi-lelki igénybevétel

*Ellenjavallat: irjon kettst /2/!

- elgyenglilés,
- szédulés
- ergs szivdobogas

(Hatésara 2 pont,. javallat, ellenjavallatra 0.5-0.5 pont adhat¢!)



3.*

4%

S.*

6.*

Soroljafel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalé 3 pont

miiszer eket! irjon harmat /3/!

- respirométer

- infrakamer as hotérkép

- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasmeéré

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Soroljon fel a béron keresztil térténé méregtelenités 2 pont

modszer e k6zil negyet /4/!

- Szauna
- szarazledorzsolés
- nap- éslégfirdszés
- pakolasok
- borogatasok
- izzasztokarak
- fordok
- sport
- Mmasszazs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

| smertessen a softlézer terapia ellenjavallatai kozll 4 pont

négyet /4/!

- tumor ok kozvetlen besugéarzasa

- rakmegel 6z5 allapotok

- festékes anyajegyek

- emlgk, pajzsmirigy, herék kozvetlen besugar zasa
- kutacsok besugarzasa csecsemséknél

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhat¢!)

| smertesse az egészseges alvohely kritériumait! 4 pont

frjon négyet /4/!

- biztositson optimalis alatamasztast

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbdl készliljon

- az ¢ szakai homerséklet 20C fok legyen

- az agynemi nedvszivo anyagbdl késziiljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



10.*

Csoportositsa az alabbi gyogyndvenyeket hatasaik 3 pont

alapjan! irja a sorszamot a megfelelé csoporthoz!

citromfi

fenyo

levendula

kakukkfii

fekete afonyalevél
haromszini arvacska

ok wdE

ferttlenito hatasu: ...2, 4...
nyugtato hatasu: ...1, 3...
gyulladés csokkent6 hatasu: ...5, 6...

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjale atermészetgydgyaszat mely agdban hasznalatos 2 pont

a hasonlosag elve, ésmit jelent ez a kifej ezés!

A homeopathiaban hasznalatos, jelentése: hasonlé a hasonl 6t gyo-
qyitja.

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljafel atibeti gydgyaszat ter dpias eszk Hzeit! 4 pont

- megfelel§ taplal ek
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilsé gydgymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

I smertesse a Sirodhar a |ényegét! 4 pont

A Srodhara soran meleg gyogyfivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vekony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire. A modszer az idegrendszert tokel etesen

ellazitja.




11. Huzza ala az alabbiakban felsoroltak kozil azokat a 2 pont

maodszer eket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizélas
- kopolyodzés

- urinotergpia

- moxaterdpia

- homeopathia

- akupunktdra

- euritmia

- neurdtergpia

- j6ga

- qgigong

(Helyes valaszonként 0.5-05 pontadhaté! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

12*  irjaleahagyomanyostibeti orvosas szerint abetegség 3 pont

okat!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a harom fd biinben
rglik, ezek: a vagy, a harag és a tompultsag.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* {rjon hat /6/ olyan modszert, amelyet a természetgyogyasz 6 pont

sajét lelki egészségenek (mentalhigiénég éenek) megor zésére
valaszthat!

- filozdfiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, képzomiiveszeti alkotasok befogadasa
- vallas gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensdséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



14.

15.*

16.

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont

- nyugodt korudlmeny biztositasa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias |égkor
teremtése

- kitart6 odafigyel és (jegyzetel és és odafigyel és helyes aranya)

- a,, szabadon beszélni hagyni ” és a cél zott kérdésekre adott
valaszok iddszakanak helyes aranya

- Osszefoglal 6 kdvetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnéz s bizonyos elemeit a kovetkezs talalkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjalerdoviden, hogy az iriszdiagnosztikai vizsgélati 2 pont

maodszerrel milyen infor mécidkhoz juthatunk!
irjon kettot /2/!

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai |athatdk
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendenciakra lehet felfigyelni
- a varhat6 zavarokra lehet kdvetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza aléd a felsorolasbdl azt a két fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarast, amely alapveté fontossagu a manualmedicinas
mozgasszer vi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- és avégtagiziletek funkcids rontgenvizsgalata

- erteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentdlis mozgéasvizsgél at

- szegmentalisizileti pozicio analizise (acsigolyadllas vizsgélata)
- izomteszt (f&zisos és tonusos izmok vizsgal ata)

(Helyes valaszonként1-1- pont adhaté! Tobb valasz esetén a megol dés érvénytelen!)
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17. Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlan a kliensének! irjaa
sor szamot a megfelelé csoporthoz!

torma
fokhagyma
cukkini
ama

chili

sz0ja

o0k wdNE

asztma: .1, 2,5...
cukorbetegség: ...3, 4, 6...

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati agak ko6zil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterépia

- fUlakupunktur as addiktol 6giai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazé mbddszer ek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. |Hatarozza meg az egészség fogalmat a ter mészetgyo - 3 pont

gyaszat alapjan!

A természettel harmonizal 6 testi (beleértve energetika is),
lelki, szocidlis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
allapota.

20. Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas szintjén
- anyagaramlas szintjén
- informaciéaramlas szintjén

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



21.* Soroljon fel olyan illoolajokat, amelyeket az alabbi 4 pont

panaszok esetén alkalmazna!
(irjon két-két /2-2/ példat!)

|éguti panaszok: emesztési problémak:
- eukaliptusz - citromfzi
- kakukkfzi - fahg
- borsmenta - fokhagyma
- anizs - édesgyoker
- édeskOomény - komeny
- édeskdmény
- kakukkfzi
- majoranna
- bazsalikom
nyugtaté: klimax:
- geranium - geranium
- levendula - levendula
- jazmin - romai kamilla
- komlé
- macskagyokér
- citromfz

(Helyes vdlaszonként 0.5-0.5 pont adhat¢!)

22. Hlzza ala az alabbiak kozll a vérkeringést javito 2 pont

néveényi furdéadal ékokat!

- macskagyokér
- komlo

- rozmaring levél
- tolgyfa kéreg

- fenyérigy

- klorofill

- levendula

(Helyes valaszonkeént0.5-0.5 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldéas érvénytelen!)



10

23.*

24.*

25.*

26.*

Fogalmazza meg r 6viden a yumeyho masszazs célj at! 4 pont

- Atest szimmetria helyreallitasa, az izmok lazitdsa, a meridian energia
harmonizalasa

- A kimozdult keresztcsonti iziilet és a test megvaltozott szimmetrikus
egyensllyanak a normalizalasa és megtartasa.

- Az izmok, valamint a kotoszovetek ellazitasa révén a meridianenergia
zavartalan aramlasanak biztositasa.

- Ayumeyho masik célja az ,, izilletstimulacio ”, azaz az energiakeringés

beinditasa, az iztletekben.
(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon az akupresszur a szer vezetr e gyakorolt hatésai 2 pont

kozil négyet /4/!

- kiegyenliti az energia eloszlas zavar at
- oldja az energiapangast

- keringeti az energiét

- befolyasolja a belsi szervek miikodését

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

| smertesse a funkciondlisizileti blokk (FIB) leggya- 5 pont

koribb kivalté okait! Irjon 6tot /5/!

- belss szervi betegség

- statikai hiba

- ép izllet hibas terhelése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcio zavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

| smertesse, azokat a szempontokat amelyeket hagyuti 4 pont

megbetegedések esetén, elonyben részesitene az
anamnézis felvétele soran!

- lelki tényezdk (sokszor felelem all a hattérben)
- szexualitas (konfliktusok Iehetnek a partnerrel)
- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrét fogyasztas, acidosis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkodési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
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27.* Soroljon fel a gyer mekgyogyaszatban alkalmazhato 3 pont

ter mészetgyogyaszati ter apids modszer ek kozul hatot /6/!

- |ézerakupunktara

- gyogynoveny terapia

- fizioter apias mddszer ek

- egyszer i diétds modszer ek
- kineziol6gia

- homeopathia

- AMM

- EDU-kineziol6gia

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

28.* Nevezzen meg atermoter piaban hasznalatos tisztan 3 pont

meleghatasu kezelések kozul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- hélégkamra

- gézkamra

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

29.*  Soroljon fel az ultraibolya sugéar zas indikacioi kozul 5 pont

Otot /5/!

- tetania

- angolkor

- pikkel ysomor

- csont ésizileti tbe

- izomfgjdalmak

- ekcéma

- akne

- izlleti megbetegedések

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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