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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldasi javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsméd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamii kérdések ([ |) kizéro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



1~

2%

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hatéar ozza meg az alabbi, - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen — kizardlag az emberre jellemzs egyedi szubsztancia, az dontudat
hordozoja, leggyakrabban [éleknek, vitalitasnak forditjak. Hozza kétodik a
Jellem, életerd, éni akaras, a megkul onboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életerd, levegd, |élegzet, éetprincipium. Az egesz testben
meghatarozott rend szerint keringd energia, mely szabalyozza a szervezet
feléplil ését, ndvekedését, fejl 6dését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

irjon atermészetgydgyaszat legfontosabb jellegzetességei 3 pont

kozul hatot /6/!

- tradicionalis

- természetes eszkdzoket, modszer eket, anyagokat hasznél
- holisztikus szeml él etzi

- szelid természetii

- preventiv

- életformal 6

- individudlis

- az 6ngyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikro rendszer eket alkalmaz

- a gyogyit6-beteg viszony partneri

(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhatd!)

| smertesse, milyen szabalyokat kell betartani atermé- 3 pont

szetgyogyasznak a kezel6 orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! frjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési 1apot, amin fel van tiintetve a kiegészitd
terapia, a kezelés iddpontja, a termeszetgyogyasz cime, telefonszama

- a kezelsorvos szaméra legyen nyilvanval 6, hogy milyen kiegészité
kezelést kap a beteg

- ha a kezel gorvos informéaci ot kér, amire nem tud kielégits valasz adni,
konzultaljon a konzulens orvosaval

- a termeszetgyogyasz csak abban az esetben keresse telefonon az
idegen kezel sorvost, ha a beteg allapota feltétlendl indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)



4%

6.*

1

Hatar ozza meg r éviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember korul taladlhato energia...

csakra: ...energiakdzpont, ahol az energia eloszlas siriisege a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

Soroljafel anégy /4/ alapszovetet és azok feladatat! 4 pont

- hdmszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- kbts- tamasztoszovet: védelem a mechanikai terhelés ellen
- izomszOvet: 0sszehlzodo kepesseg

- idegszivet: inger Ul etvezeto

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhat¢!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszer es vizsgal ati 2 pont

lehet6séget, melyekkel a bioenergia mérheté!

- infravor 6s fényképezés

- Kirlian fotografia

- Egely — félevitalitasméré

- Voll — féle elektroakupunktira
- biorezonancia vizsgal at

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatar ozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 2 pont

tényezéit! irjon négyet /4/!

- aktivitas
- Ontudat
- életerd
- sziv

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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10.

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszer ek kozul 3 pont

hatot /6/!

- fllkagyl 6
- irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv
-arc

- gjak

- szajureg
- fogsor

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyeket az alabbi 3 pont

panaszok esetén alkalmazna!

|éguti panaszok:
- eukaliptusz
- citromfii
- kakukkfzi

emésztés problémak:
- citromfz
- fahg
- fokhagyma
- edesgyokér

klimax:
- geranium
- levendula
- rémai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Par ositsa a gyégynovényeket a hatasukkal! 4 pont
irja a gyogynovény betiijele mellé hatasanak szamat!

A. kamilla 1. bevonoszer

B. miyva 2. fertétlenitoszer

C. okorfarkkoro 3. gyulladéscsokkentd

D. kakukkfi 4. koptetd

A-.3., B-..1., C-.4., D-..2..

(Helyes vdlaszonkeént 1-1 pont adhat¢!)



11.

12.

13.*

Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészseg fogalmat!

A termeszettel harmonizal O testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléeti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

| smertesse a hébanj ar as szabalyait a megadott szem- 3 pont

pontok szerint!

A. Szabélyai: Irjon kettot /2/!
- kezdetben néhany masodperc, késsbb 3 percig névelhetd
- uténa a lab felmel egitése (zokni, tor6lkozo)
- csak frissen hullott héban
- cslszasz veszélyre figyelni kell
- femrenelépjen

B. irjon két /2/ indikéci6t, amikor hobanjarést javasol hat
betegének!

- kronikus fejfajas

- gyakori gyulladasok

- faradékonysag

- tdlzott 1abizzadas

C. Irjon kettét /2/ a hdbanjoras kontraindikaci6i kozil!
- hideg labak
- menstruacio
- hagydti gyulladasok
- kismedencei gyulladasok
- fazékonysag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14.* irjaleroéviden az aldbbi érendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszto étrend:

- jelentds szénhidrat tartalmu és jelentds fehérje tartalmi ételek nem
fogyaszthatok egyutt, hanem mindegyik étellel pl. zoldségeket, salatakat
kell enni

bojtkarék:
- a szervezetben fel szapor odott salakanyagok kivalasztasat bdséges
folyadékfogyasztassal segiti €ld

(Helyes vélaszonkeént 2-2 pont adhatd!)

15.* |Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati &gak ko6zil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fulakupunktdras addiktol6giai €ljarasok
- kineziol6gia

- bioenergetikat alkalmazd modszerek

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16.  Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont

Kindbdl szarmazd tradiciondlis 6nfejleszté mddszer, amely a meridian
energia keringésének a testtartasokkal, mozdul atokkal, |égzéssel és a
figyelem segitségével torténd iranyitasan alapszik.

17.*  |smertesse a szaunézas szabalyait! irjon négyet /4/! 2 pont

Szabalyai:
- elegendd idét kell réaszanni (min. 2 6ra)
- éhesen, vagy tele hassal nemjo
- eldtte zuhanyozni, és szarazra toroIni a testet
- relaxaci6s testhel yzetben szaunazni
- lasst, majd gyors lehiilés
- szauna utan folyadékot kell fogyasztani (gyimoélcs-, zoldséglé, tiszta
Viz)

(Helyes vélaszonkeént 0,5-0,5 pont adhaté!



18.*

19.

20.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren ker esztiil torténé 3 pont |:|
mér egtelenités lehetésegel kozal hatot /6/!

- bojtkarak

- teher mentesits napok

- majmér egtel enités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- has kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

HUzza ala az alabbi felsor olasbhdl a manipulacios 3 pont
kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkul&ris
szévodmeények miatt hal dlesetek is el 6fordul nak.

- lgen iddigényes.

- A nyaki szakaszon kerulni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerii manudlis medicindban a kezel éseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizécio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terdpias mozgatéas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligét) kiséré jelensége az iziileti ropogés (,,joint snap”).

- Végrehajtasat &meneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt izllet azonnali terhel ése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)

irjale, mely természetgydgyaszati agazathoz tartozik, és 4 pont
mit jelent az alacsony, k6zepes és magas potencial!

Agazat: ........homeopétia... ...

Alacsony potencidl: ...D3-D6.....
K 6zepes potencid: ....D12-D30.....
Magas potencidl: .....D200-LM....

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)



21.*  Soroljon fel amanualterapia abszolut kontraindikacioi 5 pont

kozul 6tot /5/!

- torés
- lagyrész sérulés

- veszélyeztetett terhesseg

- sllyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozas

- gerincferdulés

- daganatos folyamatok
- gerincveldi fglodés zavar
- porckorongserv
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
22. Hatérozza meg, hany %-ban haszndljak fel az egyes 2 pont

homeopatias alapanyagokat! Egészitse ki a tablazatot!

Alapanyagok

Felhasznalas aranya

Novényi anyagok 65 %
Asvanyi anyagok 25 %
Allati anyagok 5 %
Egyéb 5 %

23.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget illetve allapotot, 4 pont

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

melyek esetében az enzimter dpia alkalmazasa

hatasosnak bizonyult!

- érbetegséyek
- |égUti betegségek

- gyomor — bél betegségek
- urogenitalis fertozések

- négyogyaszati betegsegek
- mozgasszervi betegségek

- mitét utani allapot
- bdrbetegségek

- Virusfertézések

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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24. Pérositsa az alabbi modszer eket az alkalmazas terUlettel! 2 pont
(irja a szamok mellé a megfelelé betiit!)

1. Alexander technika A. pszichoterapia

2. Balint médszer B. réakterapia

3. Gerson diéta C. életmad (taplakozés, [égzés)
4. Mazdaznan médszer D. testtartast javito tréning

1-..D...; 2-...A...; 3.-..B...; 4.-..C..

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

25.* |smertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 6 pont
gyogyndvenyek osztalyozasat!
Irjon mindegyikre egy-egy (1-1) példat!

1. Kizzk a karos kilss tényezdket:
menta, gyombeér, harsfa, vasfii
2. Simuléljak a gyomor-bélrendszert:
szenna, kutyabengekéreg
3. QI szabalyozok (QI tonizal 6k):
ginzeng, cardamon, kankalin, iringo, jazmin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

26.*  Soroljon fel az infravor 6s sugéar zas indikacioi kozil 5 pont

Otot /5/!

- inhtvely gyulladas

- arclreg gyulladas

- fulgyulladas

- vergtékmirigy gyulladas
- furunculus

- carbunculus

- izomfajdalmak

- izUleti gyulladas

- izlleti zsugorodas

- merev |agyrészek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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27.*

28.*

20.*

I smertesse az egészseges felnétt pszicholdgiai jellemzéit! 5 pont

frjon otot /5/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- r& tud hangol6dni a problémakra

- érdekl ddése, tevékenysege sokoldal i
- realitas érzékkel rendelkezik

- redlis az Onértékel ése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan vallalkozas format, melybena 5 pont

ter mészetgyogyaszati tevékenység végezhet 6!

- maganvallalkozas
- cégként begjegyzett maganvallalkozasok (egyéni vallalkozas)
- kbzkereseti tarsasag

- betéti tarsasag
- kbzhasznu tarsasag
- alapitvany
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezzen meg a bioldgiai daganatkezelés alter nativ 5 pont

maodszer el kozul 6tot /5/1

- ortomolekularis medicina
- fitoterapia
- enzimterapia
- taplalkozas terapia
- szervkivonatok adasa
- pszichol 6giai modszer ek
- hipertermia
- regul&ci6s terapiak
- ATC terapia
- méregtelenités
- diétak
- gyogyteak
- Gerson- terapia
- bojtok
(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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