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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a teendéket arra az 3 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

Parositsa a csakrakat a hozzajuk kapcsolodo belso 3 pont

elvalasztasi mirigyekkel! irja a sorszam mellé a
megfeleld betiijelet!

1. gyokércsakra
2. keresztcsonticsakra
3. napfonat

A. mellékvese

B. hasnyalmirigy
C. ivarmirigyek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

esetre, ha a kliens beteg, de nem akar orvoshoz fordulni!

- felhivom a figyelmét, hogy menjen el orvoshoz

- nem sziikséges elmennie, tehat kezelem

- alairatok vele egy nyilatkozatot, amelyben lemond az orvosi
kezelésrol

- elkiildom laboratériumi vizsgalatra, hogy biztos legyek a
diagndzisban

- felhivom a konzulens orvosomat tanacsért

(Csak a harom helyes vélasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont

eldsegitd gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas
- hagyomanyos kinai orvoslas
- okori és kozépkori europai gyogyitas
- magyar és europai nepgyogydszat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



5.*

6.*

Sorolja fel a természetgyogyaszatban végezheto 2 pont

laboratoriumi vizsgalatokat!

- verkristdalyanalizis

- kapillardinamikus veranalizis (kaelin)
- vercseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frjon négyet /4/ az Egely-féle bioenergia-méré késziilék 4 pont

jellemz6i koziil!

- A vitalitasméro (Egely-kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitdsszintjét méri meg, és konnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az dtlag felett vagy
az dtlag alatt.

- A keésziilék egy fordulatszamlalo elektronikaval ellatott,
konnyt, forgathato korong, mely azt a hatast haszndlja
ki, hogy a koriilottiink levo energiamezo a targyakat nem
huzza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendo a méréshez.

- Ha egyszerre két kéz mellett is mériink, akkor azt is meg-
nézhetjiik, hogy a paciens mennyire tudja az energidjat irdnyi-
tani, felerdsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan mérheto, hogy emel-
kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgalhatja sajat szintjét.

- A késziilék szamitogéppel osszekotheto kivitelben is kaphato,

ahol az eredmény, a vitalitasszint értéke az ido fiiggvényében
lathato és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg négyet /4/ az elemterapiak koziil! 4 pont

- geoterdpia (iszappakolas)

- helioterapia (napfiirdo, szolarium)
- légzésterapia

- fenyterapia

- vizgyogydszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.%

8.*

9.*

Soroljon fel hat /6/ 1éguti megbetegedés esetén alkalmaz- 3 pont

hato gyogynovényt!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkfii

- okorfarkkoro
- erdei fenyo

- dnizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-f¢le valaszto étrend:

- jelentos szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyik étellel pl. zoldsegeket, salatakat
kell enni

Bojtkurak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivadlasztasat boséges

folyadékfogyasztassal és a taplalkozasi szokdasok megvaltoztatasaval
segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Soroljon fel az életmodot valtott embert éro negativ 6 pont

kiilso hatasok koziil hatot /6/!

- kigunyolas

- részvet

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



10.*

11.

12.*

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait! 4 pont

rjon négyet /4/!

- biztositson optimalis alatamasztast

- az éjszakai homerséklet 20 °C fok legyen
- vegye fel az éjszakai izzadsdagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbdl késziiljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

citromfii

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszinl arvacska

A S e

Fertdtlenitd hatasu: ...2., 4....
Nyugtat6 hatast: ... 7., 3....
Gyulladascsokkentd hatasu: ...5., 6....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallatai koziil 4 pont

négyet /4/!

- tumorok kozvetlen besugdrzdsa

- rakmegelozo allapotok

- festékes anyajegyek

- emlok, pajzsmirigy, herék kozvetlen besugarzdsa
- kutacsok besugdrzasa csecsemoknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13. Huzza ala a moxakezelés hatasaira vonatkozo 3 pont

igaz allitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég

- hideg-nedves korképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban levezetd hatasu

(Csak a harom helyes vélasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

14.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténo 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszdzs

- colon hidroterdpia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Nevezzen meg hét /7/ f6 szempontot a manualis medicina 7 pont

prevencios lehetoségei koziil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartdsra és mozgasra nevelés, tanacsadas
- a testtartds és a mozgds javitasa

- praktikus oltozkodes

- megfeleld labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



16.*

17.

18.

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartdasanak kulcsa. A prakriti magdba foglalja a harom dosdanak az

7 e

mindenkori zsinormértéknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egeszséget. Az egyén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

Huzza ala azokat a mdédszereket, amelyeket 2 pont
a hagyomanyos kinai gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktira

- euritmia

- neuralterapia

- jbéga

- gigong

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbi taplalékokat aszerint, hogy 3 pont

az alabb felsorolt betegségek koziil melyikben ajanlana
kliensének! Irja a sorszamot a megfelelo csoporthoz!

1. fétt banan

2. friss kaposztalé
3. busa

4. teljes tej

5. fokhagyma

6. zabkorpa

Fekély betegség: ... 1, 2, 4...
Magas vérnyomas: ...3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



19. Ismertesse a Yin-Yangot aszerint, ahogyan a 4 pont

hagyomanyos kinai orvoslas a diszharmonia leirasara
hasznalja!

Yin: - gyengeséggel jar
- lassan alakul ki
- hosszadalmas lefolyas
- cselekvés-szegénység

Yang: - tulmiikodéssel jar
- gyorsan alakul ki
- gyors lefolyds
- tulzott aktivitas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

20. Huzza ala az alabbiak koziil a moxa kezelés hatasaita 4 pont

szervezetre!

az endorfinszint csokken

granulocyta fagocytosis no

a vorosvérsejtszam no

az immunrendszer stimuldcidja csokken
a leukocytaszam emelkedik

a sebgydgyulas gyorsul

a fehérvérsejtszam csokken

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

21.*  Soroljon fel a gondolkodas zavarai koziil hatot /6/! 6 pont

- felgyorsult gondolkodas
- meglassult gondolkodas
- zavaros gondolkodas
- tulértekelt eszme (babona)
- kényszerképzet
- fobiadk
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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22.*

23.

24.*

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! Irjon kettét /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi fiird6adalékokat azokkal a 2 pont

betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetében
kiegészito kezelésként alkalmazhatok!
Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. cickafark A. gyulladas

2. kamilla B. migrén

3. macskagyokér C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

l.:...C... 2.:..A4... 3.:...D... 4.....B...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgyogyaszati terapiat 4 pont

magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo

paciensének!

- diétdk (reform étrend)

- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogen tréning

- fitoterapia

- legzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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25. Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, 2 pont

amelyeket nem javasolna a koszvényes betegnek!

- gytimolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- his

- kakad

(Csak a négy helyes valasz alahtzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

26.* Ismertesse azokat a szempontokat, amelyeket hugyuti 3 pont

megbetegedések esetén részesit elonyben az anamnézis
felvétele soran! Irjon harmat /3/!

- lelki tényezok (sokszor félelem dall a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrat fogyasztds, acidosis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkodési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 5. articsoka

2. Phonix Phénohapan 6. Cholagol

3. Phonix Punbam 7. enzimterapia

4. capaporc 8. B-karotin

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ...1., 4., 7., §....
M4j- és epebetegségek esetén ajanlhat6 szerek: ...2., 3., 5., 6. ...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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28.* frjon nyolc /8/ olyan természetgyogyaszati terapias méd- 4 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopadtia

- neurdalterapia

- kineziologia

- reflexterdpia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



