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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

1. Fogalmazza meg roviden az ajurvédikus orvoslas szerint 2 pont

az egészség helyreallitasanak modjat!

A dosak egymashoz valo természetes viszonyanak rendezése, egyensulyuk
biztositdasa, olyan modon, amely megfelel az egyén prakritijének.

2. Ismertesse roviden, milyen problémat okozhat 2 pont

energetikailag, ha a szervezetben kronikus gyulladas zajlik!
- megzavarja az alaprendszer normalis szabalyozdsat

- zavaromezo jon létre, mely blokkolja a szervezet ongyogyito
mechanizmusat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.*  Soroljon fel az ember egészségét pozitivan befolyasolo S pont

tényezok koziil otot /5/!

- irodalom

- miiveszetek

- taplalék

- egészséges viz

- a kornyezet szépsége

- csalad

- onsegito csoportok

- vallas

- bolcseletek

- személyiségkozpontu oktatas
- természethez igazodo népi és csalddi hagyomanyok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Sorolja fel, milyen laboratériumi vizsgalatokat végeznek 2 pont

a természetgyogyaszatban!

- vérkristalyanalizis

- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis

- hajanalizis

Sorolja fel a Head-féle reflexzonan tapasztalhato eltéré- 3 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

seket, amelyhez tartozo belsé szerv megbetegedhet!

- fajdalom

Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont

nyomdsérzékenység

turgor (Kibler redo — a bor meggylirése réven észlelheto letapadt és
odemas teriilet)

borhomerséklet

borreakcio elektromos ingerre (elektroborteszt)

elektromos ellendllas (elektrodermatografia, Voll-féle mérés)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Kinabol szarmazo tradiciondlis onfejleszto modszer, amely a meridian
energia keringésének a testtartdsokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével torteno iranyitasan alapszik.

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! irja a sorszimot a megfelel6 csoporthoz!

A S e

citromfii

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszinl arvacska

fertotlenito hatasu: ...2, 4...
nyugtato: .../, 3...
gyulladascsokkentd: ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



8.*%

9.*%

10.

Nevezzen meg ot /5/ olyan taplalékot, melynek magas az S pont

E-vitamin tartalma!

diobél

- foldimogyoro

- gesztenye

- mandula

- mak

- csirdzo magvak

- tokmag

- csalan

- petrezselyem

- hidegen sajtolt olaj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a vegetarianus taplalkozas legfontosabb 5 pont

alapelveit a hus elhagyasan kiviil! Irjon otot /5/!

- bio élelmiszerek fogyasztasa

- élo taplalek fogyasztasa

- kevesebb so bevitele, tengeri so fogyasztdisa
- kevesebb hokezelt taplalék fogyasztasa

- kevesebb mirelit termék fogyasztisa

- minoségi zsirbevitel

- konzervalt, szinezett etelek keriilése
feherliszt, fehércukor keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas szintjén
- anyagdramlas szintjén
- informacioaramlas szintjén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11.* Nevezzen meg hat /6/ olyan betegséget, illetve allapotot, 6 pont

amikor magnetoterapiat javasol kliensének!

- sclerosis multiplex

- osteoporosis

- Parkinson-kor

- iziileti gyulladas

- labszarfekély

- izomspazmusok

- csonttores utani dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.  Huzza ala az alabbiak koziil a softlézer terapia 3 pont

indikacioit!

pajzsmirigy megbetegedés
herpes zoster

szoveti elhalas

ekcéma

tumor

afta

festékes anyajegy

psoriasis

novekvo szemolcs

degenerativ iziileti megbetegedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

13.* Nevezzen meg a neuralterapiaban alkalmazott kezelési S pont

modok koziil otot /5/!

- quaddlizas

- infiltrdcio

- intravénds, intra artérids injekciozas

- iziiletek injekciozdsa

- idegkilépési pontok injekciozadsa

- gerincveloi ideggyokok és ganglionok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14*.  Soroljon fel a boron keresztiil torténo meéregtelenités 2 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- Szauna

- szaraz ledorzsolés

- nap- és légfiirdozées

- pakolasok, borogatdsok
- izzasztokuradk, fiirdok

- Sport
- masszdzs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
15. Csoportositsa a kopolyozés indikacioit és kontrain- 10 pont

dikacioit! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

1. fajdalomcsillapitas
2. oedema

3. ulcus a bérén
4. allergidk

5. székrekedés
6. léguti betegség

7. hemofilia

8. daganat

9. hasi panaszok

10.bor alatti kotdszovet keringési zavarai

Indikaciok: ...71, 4, 5, 6, 9...
Kontraindikaciok: ...2, 3, 7, 8, 10...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. Huzza ala a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit! 3 pont

megfeleld taplalek
mongol moxa
csakra gyogyaszat
pulzus vizsgalat

- helyes életmod

- vizeletvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



17.

18.

Parositsa az alabbi masszazs és mozgasformakat a 5 pont

jellemzoikkel!

1. Do-in

2. euritmia

3. waitankung

4. Meir-Schneider-modszer
5. csikung

A. Antropoz6fiabol eredd, 6si mozgasformakbol alld, folyamatos mozgas

B. Mozgés-¢és latasrehabilitacios ongydgyitd modszer.

C. Kinabol szarmazo6 onfejlesztd mozgas, amely az energia keringésének
iranyitasan alapszik.

D. Indiabdl és Kinabol szarmaz6 6nmasszazs.

E. Mozgéssorozatokbol all6 specialis csikung, mely rezegtetéssel energiat

termel.
1-...D...  2-..A4.. 3-.E.. 4-...B... 5-...C...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Csoportositsa az alabbi tiineteket a meghatarozott 4 pont

szempontok szerint a Hagyomanyos Kinai Orvoslasnak
megfelelden! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

. gyengeséggel jar

. tulmiikddéssel jar

. lassan alakul ki

. gyors lefolyasu

. gyorsan alakul ki

. hosszadalmas a lefolyas

. cselekvés szegénységgel jar
. tulzott aktivitassal jar

031N N h W

Yin tipust betegség: ...1,3, 6, 7...
Yang tipusu betegség: ...2, 4, 5, §...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



19.

20.

21.%

Nevezze meg a tiinetek alapjan, hogy melyik dosa 3 pont

egyensulyzavara all fenn!

Fajdalom, kolika, gorcs, hidegrazas, reszketés: ....Vata egyensulyzavara....
Vértolulas, duzzadt nyalkahartya, letargia, kovérség:... Kapha
egyensulyzavara...

Gyulladas, 1az, erds éhség, hdhullam: ...Pitta egyensulyzavara...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frja a kinai 6t elem neve mellé a ra jellemzé 5 pont
tulajdonsagokat!

1. tavasz Fa: ..],7,9...

2. bénat Tiz: ...6,6...

3. értékek raktarozasa Fold: ...4...

4. egyensuly Fém: ...2,3,10...
5. visszahtzddas Viz: ...5...

6. kiteljesedés

7. szél

8. nyar

9. napkelte

10.napnyugta

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszdazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterdpia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kinezioldgia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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22.%

23.

24.*

Sorolja fel, hogy a gyomorfekélyben szenvedo betegnek 5 pont

milyen alternativ gyogymodot ajanl az orvosi
kezelés mellett! Irjon otot /5/!

méregtelenités, diéta
fitoterapia

- kopolyozeés

- neuralterapia

- homeopadtia

- kineziologia

- Bach-viragterapia

- akupresszura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 3 pont

gyogyaszat alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és (szellemi) dinamikus egyensuly
dllapota.

Ismertesse, milyen életmodbeli tanacsokat ad 6 pont

gyermeket varé kliensének! Irjon hatot /6/!

taplalkozzon reformétrend szerint

figyeljen a testsulya alakuldasara (havi 1 kg-ndl tobbet ne hizzon)
ne végezzen meéregtelenitést

ne végezzen amalgam cserét

fogait rendszeresen ellenoriztesse

végezzen kimélo mozgdsgyakorlatokat

relaxaljon, hallgasson zenét

a fellépo panaszokat természetes modszerekkel kezelje

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11

25.* Soroljon fel a memoria zavarok koziil négyet /4/! 4 pont

- a megjegyzo emlékezet zavara
- a megorzo emlékezés zavara
- a felidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



