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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

Irja le, miért ajanlja a méz fogyasztasat kliensének a S pont

cukor helyett! irjon 6t /5/ indokot!

A méz:

- nagy szdzalékban tartalmaz egyszerii cukrot
22 fele mikro- és makroelemet tartalmaz
vitaminokat tartalmaz

- magas az enzim tartalma

fokozza az immunrendszer mitkodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala azokat a kiilso negativ hatasokat, amelyek 2 pont

életmodvaltas soran érhetik az embert!

- deviansnak bélyegzés

- félelem
- energiahiany
- befolyasolhatosag
- korabbi csaldodasok
- lenézés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!))
Parositsa az alabbi novényi fiirdéadalékokat azok S pont

hatasaival! irja a sorszim mellé a megfelelé betiijelet!

1. klorofill A: vénatonizal6 hatas

2. vadgesztenye B: 0sszehuz6 hatas

3. tolgyfakéreg C: vérataramlast javito hatas
4. zsurld D: gyulladéasgatlo hatés

5. bordka E: sebgyogyitd hatas

l.-.D... 2.-..A4.. 3-.B.. 4-.E. 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a megadott 8 pont

szempontok szerint! Irja a sorszamot a
megfelel6 csoporthoz!

. festébuzér gyokértorzs
. kigydgyokert kesertifii
. kutyabenge

. articsoka

. kalmos

. didlevél

. fekete nadalyt6

. kis ezerjofii
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Sebek, fekélyek kezelésére alkalmas gyogynovények: .../, 2, 6, 7...
Tapcsatornara hat6 gydégynovények: ...3, 4, 5, §...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi modszerek koziil azokat, amelyek 4 pont

nem a mikrorendszerek alapelveire épiilnek!

akupresszuira

reflexzona terdpia

szemtréning eljardsok

fiilakupunktiras addiktologiai eljarasok
iriszdiagnosztika

- fitoterdpia

- kineziol6gia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



Parositsa az alabbi komplementer allapotfelméro 4 pont

modszereket a rajuk jellemzo tulajdonsaggal! Irja a
sorszam mellé a megfelelo betiijelet!

1. Egely-féle vitalitasmérd

2. Head-zonakon alapul6 eljarasok
3. Biorezonancia vizsgalat

4. Ryodoraku

A. abelsd szervek ¢és borfeliilet zondinak reflektorikus kapcesolatat
vizsgalja

B. japan diagnosztikai és terdpids modszer

C. a harmonikus és diszharmonikus rezgéseket valasztja szét

D. pillanatnyi energiaszintet mér

l.-..D... 2.-.A4.. 3-.C.. 4-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a S pont

hozzajuk tarozé gondolkodasméddal! irja a sorszamot a
megfelel6 csoporthoz!

Manualis medicina
Antropozd6fus orvoslas
Hagyomanyos Tibeti Orvoslas
Biologiai fogorvoslas
Fitoterapia

SN =

Magikus: ...2...

Mitikus: ...3...

Racionalis: .../, 5...
multikauzalis, kibernetikus: 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



9.

10.

11.

Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

kontraindikacioit!

- sclerosis multiplex
- labszarfekély

- tuberculosis

- pacemaker

- 1izom spazmusok

- fert6z0 betegség

- osteoporosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)

Hatarozza meg roviden az ,,Akupresszura” lényegét! 2 pont

- A hagyomdnyos kinai orvoslds alapelveire épiild terapias modszer, mely
fokeént az ujjnyomads technikait alkalmazza az akupunkturas pontokon.

- Rendeletileg ide soroljak a kopolyozést, moxaterapiat, sot a fiilgyer-
tydzast is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban 3 pont

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

12.

D= ..10..
C= ..100..
LM = ..50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.* Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 2 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai irdnyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szituacios irdnyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14. 1irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. Nevezze meg a testet felépito alkotorészeket a 7 pont

hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékszekcio

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16.* Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont

17.

18.

szerint!

A. Jellemz6i: (Irjon négyet /4/!)

- megsziinteti az energiahianyt vagy az energiatorlodast
- mozgositja a szervezet ongyogyito eroit

- helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését

- fokozza az immunrendszer mitkodését

- elosegiti a salakanyagok és a méreganyagok kiiiriilését
- szabdlyozza a hormontermel6 mirigyek miikodését

- csillapitja a fajdalmat

- oldja a testi és a lelki fesziiltséget

B. Eredete:
- 0si népi gyogymod
C. Alkalmazasa:

- szinte mindenféle esetben - elovigyazattal alkalmazva - segit

D. Ellenjavallata: (frjon kettt /2/1)
- terhesség

- erosen leromlott allapotok

- érbetegségek

(Az ,,A” részre: 0,5-0,5 pont; ,,B” és ,,C” részre: 1-1 pont, ,,D” részre: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempontbol
alkotjak!
-,,szel” életaram (Rlung)
-, epe’’ életenergia (Mkhrisz-Pa)
-, nydlka” életero (Bad-Kan)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Sorolja fel, hogy mibol késziilnek az ajurvédikus S pont

gyogyszerek, gyogytermékek!

- gyogynovények
- dllati termékek
- asvanyok

- féemek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



19.

20.

21.*%

Huzza ala az ultrahang terapia indikacioit! 4 pont

- urolégiai korképek

- terhesség megallapitasa
- akut gyulladas

- arthrosis

- 1dilt gyulladas

- izomfajdalmak

- tisztazatlan betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Parositsa az alabbiakban felsorolt gyogyvizeket a S pont

hozzajuk tartozé indikaciéval! irja a sorszam mellé a
megfeleld betiijelet!

1. kéntartalmu vizek

2. szénsavtartalmu vizek
3. konyhasos vizek

4. radonos vizek

5. kalciumtartalmu vizek

A. gyulladdsos mozgasszervi megbetegedés
B. fajdalomcsillapitas

C. borbetegség

D. urol6giai megbetegedés

E. periférids keringési zavarok

l.—...C... 2.—...E.. 3.—..D.. 4.—.B... 5. —.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 4 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatdasara a ham- és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa merseklodik.




10

22.%

23.%

24.%

irjon négy /4/ természetgyégyaszati terapiat, amit 2 pont

magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo
paciensének ajanl!

- diétdk (reform étrend)

- bojtkurak (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogen tréning

- fitoterapia

- légzésterdpia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg latasélességi zavarok esetén alkalmazhato 3 pont

alternativ médszereket! irjon harmat /3/!

- akupresszura

- Veda vision szemiiveg

- Bahlinger-szemiiveg

- Bates-Schneider-modszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a bioldgiai daganatkezelésben 3 pont

alkalmazott fitoterapias termékek koziil harmat /3/!

- bibor kasvirag

- macskakarom

- feher fagyongy

- grépfrutmag kivonat
- izlandi zuzmo

- ginzeng

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.% Irja le, hogy asthma bronchiale esetén milyen alternativ 5 pont

terapiat ajanl kliensének! irjon 6tot /5/!

- pszichoterapia

- kineziologia

- méregtelenités

- taplalkozasterapia
- kiropraktika

- joga

- légzésterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



