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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

2.*

3.*

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellegze- S pont

tességei koziil otot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkozoket, anyagokat, energidakat
hasznal

- holisztikus szemléletii

- szelid természetii

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- ingerterdpia, regulacios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 2 pont

hatasat! irjon négyet /4/!

- az aktivitast fokozza

- az ontudatot erositi

- az életerdt fokozza

- a szivre jotékony hatdsu

- a hangulatot pozitivan befolydsolja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



4.*

5.*

6.*

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) 2 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok!
Irjon négyet /4/!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- anatomiank holografikus lenyomata

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test),
es felhasznalhato a makroenergiakér manipulaldasara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinen

- a mikropontok mikrocsatorndkon funkcionalnak

- konnyen megtanulhatok és biztonsagosan alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le roviden, hogy az iriszdiagnosztikai vizsgalati 2 pont

modszerrel milyen informaciokhoz juthatunk!
Irjon kettot /2/!

- a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendencidkra lehet felfigyelni
- a varhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/ gyogynovényt, amelyek léguti 3 pont

betegségek kezelésére hasznalatosak!

- malyva

- harsfavirag
- okorfarkkoro
- fenyo

- kakukkfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.*% Ismertesse a szaunazas varhato hatasait a szervezetben! 5 pont

irjon 6tot /5/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csokkenti a vérnyomadst

- javitja a bor vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyek termelését
- noveli a leguti nyalkahartyak nyalelvalasztasat
- gyorsitja a légzést

- gyorsitja a kivalasztadst

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabaduldast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.*  Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyogynovények 2 pont

koziil kettot /2/!
- édeskomény
- utifii
- ricinus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
9.* Nevezzen meg négyet /4/ az elemterapiak koziil! 4 pont

- geoterdpia (iszappakolas)

- helioterapia (napfiirdo, szolarium)
- légzésterapia

- fenyterapia

- vizgyogydszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11.

12.

Sorolja fel a szaunazas ellenjavallatait! 2 pont

irjon négyet /4/!

- szivbetegség

- veseelegtelenség

- epilepszia

- rdakbetegseg

- lymphoedema

- tuberkulozis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le a manualterapia definiciojat! 4 pont

A manualterapia az iziiletmiikédes helyreadllitasara iranyulo, reaktivalo
gyogymod, amely a terapeuta és a pdciens izomerejét vagy a gravitdacios
erot felhasznalo szakszerit fogasok mechanikai hatasan, valamint a
patologidas szabalyozdsi folyamatok kovetkezményes rendezédésén alapul,
és az iziiletmiikodési zavar megsziintetése réven kihat az egész szervezetre.

Sorolja fel a modern manualterapia fo iranyzatait, 2 pont

¢és nevezze meg az elso oszteopatia iskola
megalapitojat!

Fo iranyzatok: - kiropraktika (kiropraxis)
- manualis medicina

- oszteopdtia

Az els6 oszteopatia iskola megalapitoja: Still (Dr. Andrew Taylor Still)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.* Hatarozza meg roviden a ,,méregtelenité6 modszerek” 2 pont

lényegét!

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvilagbol
bekeriilt mérgezo anyagok kivdlasztasat elosegito természetes modszerek.

14. Nevezze meg a manualis medicina terapias modszerei 3 pont

koziil a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika

- neuromuscularis terdpia (NMT) vagy mas néven MET
(muscularis energiatechnika)

- mobilizdcio

- automobilizacio

- adjuvans mobilizacios technikak

- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont
miuszerek koziil harmat /3/!

- respirométer

- infrakamerds hotérkep
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* Ismertesse a homeopatia elényeit! frjon nyolcat /8/! 4 pont

- serkenti a szervezet ongyogyito mechanizmusdt

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamnezis felvétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevije a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fiiggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



17.

18.*

Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

kontraindikacioit!

- Sclerosis multiplex
- labszarfekély

- tuberculosis

- pacemaker

- izom spazmusok

- fert6z6 betegség

- osteoporosis

(Csak a harom /3/ helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)

Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A. Jellemz4i: rjon négyet /4/!

- talpakon helyezkednek el a legjelentdsebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok a zondk

- fajdalom esetén jeleznek a zonak

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatdst fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitldb jardssal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si nepi gyogymod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

D. Ellenjavallatai: Irjon kettét /2/!
- terhesség

- erosen leromlott dllapotok

- érbetegsegek

(Helyes valasz esetén ,,A” részre: 0,5-0,5 pont, ,,B”, ,,C” részekre: 1-1 pont, ,,D” részre 0,5-0,5 pont
adhato!)



19. Huzza ala azt a kijelentést, amely ismerteti, hogy adekvat 1 pont
javallattal milyen gyakorisaggal alkalmazhat6 mobili-
zacios kezelés egy adott iziiletben vagy mozgasszegmen-
tumban, ugyanazon funkciozavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 napos 1d6k6zokben
- naponta tObbszor és tobb egymast kovetd napon

(Csak az egy /1/ helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

20.  Jellemezze a pulzusvizsgalat elemeit a tibeti orvoslas 3 pont
szerint!

- Rlung pulzus iires, lebegé és meg-megall
- Mkhrisz-Pa pulzus gyors, kiterjedt és hompolygo
- Bad-Kan pulzus hanyatlo és lassu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.  Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a betegség 6 pont E
kifejlodésének modjait!
- a boron terjed
- a husban terjed
- az erekben kering
- az ot tomor szervben dllapodik meg
- a csonthoz kotodik
- az lireges szervekben rakodik le

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* [rjale a hagyomanyos tibeti orvoslis szerint a betegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a harom fo biinben
rejlik, ezek: a vagy, a harag és a tompultsdg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.*

24.*

25.*

26.*

Soroljon fel a memoria zavarok koziil harmat /3/! 3 pont

- a megjegyzo emlékezet zavara
- a megorzo emlékezés zavara
- a felidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! Irjon kettét /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, a gyakori kezelés az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a termoterapiaban hasznalatos hideg 4 pont

kezelések ellenjavallatai koziil négyet /4/!
- hidegérzékenység

- elégtelen szivmiikodés

- vesebetegség

- heveny holyaghurut

- végtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 4 pont

nyolcat /8/!

fiilkagylo
- 1risz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- Szdjiireg
fogsor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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27.*

Soroljon fel 6t /5/ olyan okot, melyek indokoltta 5 pont

28.

29.

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet
végz6 személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkep
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios szindroma 2 pont

esetén ajanlhato természetgyogyaszati terapiakat!

enzim terapia

hematogén oxidacios terapia
ortomolekuléris medicina
vegetarianus étrend
magnetoterapia

harmatos fliben jaras

(Csak a két /2/ helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a 6 pont

megadott szemponthoz! irja a sorszamot a megfelelé
helyre!

1. Bates-Schneider-modszer

2. Neuralterapia

3. Immunstimuléns gyogytermékek adasa
4. Akupresszura

5. Veda vision szemiiveg alkalmazasa

6. Bahlinger-szemiiveg alkalmazésa

Latasélességi zavarok esetén: .../, 4, 5, 6...
Akut vagy allergias szemgyulladas esetén: ...2, 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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30.

31.%

Huzza ala az yin tipusa betegség jellemzoit! 2 pont

- gyorsan alakul ki
- gyengeséggel jar
- gyors a lefolyésa
- cselekvés szegénységgel jar

(Csak a két /2/ helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

frja le, milyen dietetikai tanicsokat javasol szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetdrius ételeket

- az etelek elkesziteséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



