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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

Aura: ...az ember koriil taldlhato energia...

Csakra: ...energiakozpont, ahol az energia eloszlas stiriisége a
szokdsosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

Parositsa a csakrakat a hozzajuk kapcsolodo belso 3 pont

elvalasztasi mirigyekkel! irja a sorszam mellé a
megfeleld betiijelet!

1. gyokeér
2. keresztcsonti
3 napfonat

A. mellékvese
B. hasnyalmirigy
C. ivarmirigyek

l—..A4.. 2-.C.. 3-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi modszerek koziil azokat, amelyek 4 pont

nem a mikrorendszerek alapelveire épiilnek!

akupresszura

reflexzona terdpia

szemtréning eljardsok

fiillakupunktiras addiktologiai eljarasok
iriszdiagnosztika

fitoterapia

- kineziol6gia

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



4.*

5.*

6.*

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat S pont

milyen tényezékre épiil! Irjon 6t /5/
fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasara

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére
oszintesegére, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivalo képességere (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyogyasz hozzdférhetoségeére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat 2 pont

diagnosztikus jelent6ségét! irjon négyet /4/!

- segitségevel meghatarozhato a kinai akupunkturas pontok helye

- felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozza reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedese, normalistol valo
eltérése

- felmérhet6 a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérheto a kiilonbozo szervek, szévetek és merididanok reguldcios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggya- S pont

koribb Kkivalté okait! Irjon 6tot /5/!

- belso szervi betegség

- Statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése
- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



7.%

9.*

irjon egy-egy /1-1/ illoolajat, amelyet az alabbi 3 pont

panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz
- citromfii
- kakukkfii
Emésztési problémak:
- citromfii
- fahéj
- fokhagyma
- édesgyoker
Klimax:
- gerdnium
- levendula

- romai kamilla
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le a gyogynovények hatéanyagainak kivonasi 3 pont

modjait magyarul vagy latinul!

- infuzio (forrdzat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (aztatds)
- perkolacio (kioldas)
- préselés (lényerés)

- desztillalas (leparlas)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Irjon az egészséges ¢letmodra nevelés természet- 2 pont

gyogyaszati modszerei koziil kettot /2/!

- egyeni terapia (életmod tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod kiub)

- bentlakasos komplex program (életmod tabor)

- rendszeres utogondozas (kovetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10.*  rjale roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-f¢le valaszto étrend:

- jelentds szénhidrat tartalmu és jelentds fehérje tartalmu ételek
nem fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyiket semleges étellel
pl. zoldséggel, salataval kell enni

Bojtkurak:
- a szervezetben felszaporodott salakanvagok kivalasztasat a
taplalkozas korlatozasaval és boséges folvadeékfogyasztassal

segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

11.* Soroljon fel harom /3/ sziverosité gyogynovényt! 3 pont
- galagonya
- szurds gyongyajak
- arnika viraga
- fehér fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat mely 2 pont

agaban hasznalatos a hasonlosag elve, és mit jelent
ez a kifejezés!

- a homeopatiaban hasznalatos
- jelentése: hasonlo a hasonlot gyogyitia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. Sorolja fel a manualis medicina kifejlesztésének 3 pont

forrasait!

- az orvostudomany legkorszeriibb ismeretei

- a tengerentuli iskoldktol (oszteopatia, kiropraktika) atvett és
tovabbfejlesztett diagnosztikai és terapias modszerek

- az europai népgyogyaszatban fellelheto tuddaskincs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14.*

15.*%

Ismertesse a kiillonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! irjon négyet /4/!

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

mindegyik izomteszteléssel dolgozik

céljuk a test energia egyensulydanak helyreallitisa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak
nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt miitkodesére
alapkoncepciojuk a stressz olddsa

az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és

verejtékezés (salakanyagok kivalasztdsa).

Javallat: Irjon négyet /4/!

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: Trjon kettSt /2/!

elgyengiilés
szédiilés

eros szivdobogas
magas vérnyomdas
ismert szivbetegség

(Helyes valasz esetén hatasara: 2 pont, javallatra, ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)



16.*

17.

18.*

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetéségei koziil hatot /6/!
- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovényekkel

- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil a moxakezelés hatasaira 3 pont

vonatkozo igaz allitasokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hidnyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég

- hideg-nedves koérképekben alkalmazzuk
- energiattlsuly-allapotban levezetd hatasu

(Csak a harom helyes vélasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallatai koziil 4 pont

négyet /4/!

- tumorok kozvetlen besugdrzdsa

- rdkmegelozo dllapotok

- festékes anyajegyek

- emlOk, pajzsmirigy, herék kozvetlen besugdrzdsa
- kutacsok besugdrzasa csecsemoknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.*

20.

21.

22,

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait! 4 pont
rjon négyet /4/!

- biztositson optimalis alatamasztast

- az éjszakai homérséklet 20 °C legyen
- vegye fel az éjszakai izzadtsagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbol késziiljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szerint! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynek strukturalis
alkotoelemei elsdosorban a fold és a viz elemek

- a buddhista fobiinok koziil az eltompultsdagot okozza

- egyes taplalékok vagy bizonyos cselekedetek, traumak hatdasara
burjanzasnak indul, specialis funkcionalis tulajdonsagai lecsokkenek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempontbdl
alkotjak!

- ,,szél” eletaram (Rlung)
-, epe’’ életenergia (Mkhrisz-Pa)
-, nydlka” életero (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket 4 pont E
kozvetleniil kivalto feltételeket!

- az évszakok okozta hatasok
- a korokozok hatasa

- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatdsdra a ham- és kotészovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérséklodik.

24.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont

négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség
- koros hazudozas

- szines meseszoves
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

25.% irja le egy négy éves gyermek erds toltésii érzelmeit! 3 pont

irjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkoddas
- agressziv visszautasitds
- a szeretet elvesztésének félelme
- az én érvényesitésének vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenved6 betegének ajanl kiegészito
kezelésként!

galagonya virag és levél
kakukkf

anizs

malyvalevél

levendula

(Csak a két /2/ helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



11

27.% Soroljon fel hatot /6/ a zoldmozgalom alapgondolatai 6 pont

koziil!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujulo) energiafelhasznalas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,,Ne drts!” magatartds

- kornyezetvédelem

- biokertészet

- okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

28. |Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat! 3 pont

- vata

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz
- kapha

- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

29.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

1. Fehér fagyongy injekcio
2. Articsoka
3. Cholagol
4. Capaporc

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhaté szerek: .../, 4...
M4j- és epebetegség esetén ajanlhato szerek: ...2, 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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30. |Valassza ki a felsorolasbol azokat a vizsgalati 3 pont

modszereket, amelyek nem az ajurvédikus orvoslashoz
tartoznak!

- pulzusvizsgalat

- merididnvizsgalat

nyelvvizsgalat

kézvizsgalat

a fiil akupunktarés pontjainak vizsgalata
vizeletvizsgalat

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

31.* Ismertesse, milyen szabalyokat kell betartani a termé- 2 pont

szetgyogyasznak a kezel6 orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! Irjon kettot /2/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tiintetve a kiegészito
terapia, a kezelés idopontja, a természetgyogyasz cime, telefonszama

- a kezelborvos szamdara legyen nyilvanvalo, hogy milyen kiegészito
kezelést kap a beteg

- a termeészetgyogydsz csak abban az esetben keresse telefonon az
idegen kezeloorvost, ha a beteg dllapota feltétleniil indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



