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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.* Irjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a 6 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

természetgyogyasz sajat lelki egészségének
(mentalhigiénéjének) megorzésére valaszthat!

2.*  lirjale a Gaia filozofia lényegét! 2 pont

3.*  Soroljon fel az anamnézis készitésének legfontosabb S pont

filozofiai gondolatok feldolgozasa

szépirodalmi, zenei, képzomiivészeti alkotasok befogadasa
vallasi gyakorlatok

meditdcio

relaxacio

természetjards

mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az élo szervezet alkalmas. A Foldnek tudata van.

Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

szabalyai koziil 6tot /5/!

- nyugodt kortilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kévetkezo taldlkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4.* Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatdsara a ham- és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa merseklodik.

5. Huzza ala az alabbi felsorolasbol az életmod valtas 3 pont

soran, az embert éro belso ellenhatasokat!

- félelem

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés
idohianyra val6 hivatkozas
lebeszélés

részveét

a szokas hatalma

(Csak a harom /3/ helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

6. Parositsa a gyogynovényeket a hatsukkal! 4 pont

irja a gy6gynovény betiijele mellé hatisanak szamat!

. kamilla
malyva
okorfarkkoro
. kakukkfi

o0wp

bevonoszer
fertotlenitoszer
gyulladascsokkentd
koptetd

el S

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



7.%

9.*

Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket!

- méz

- viragpor

- propolisz

- mehpempo
- méhméreg

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint — az 3 pont

egészség fogalmat!

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

irjon egy-egy /1-1/ illdolajat, amely alkalmas a megadott 4 pont

hatas elérésére!

Fertbtlenitd hatés:
- kakukkfii

- origano

- eukaliptusz

- citromfii

Gorcsoldas:
- kamilla
- menta

- cickafark

Vizelethajtas:

- fenyo
- levendula

Keringés stimulasasa:

- fahéj
- boroka
- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.* Nevezzen meg két /2/ fo csoportot a manualterapia 2 pont

altalanos kontraindikacioi kozil!

- klinikai kontraindikaciok

- biomechanikai kontraindikdciok

- technikai kontraindikdaciok

- a terapeuta személyébol eredo kontraindikaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* Soroljon fel harom /3/ tényezo6t, amely részt vesz az 3 pont

iziileti normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- alkat
- edzettség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.* Soroljon fel a boron keresztiil torténo méregtelenités 3 pont

modszerei koziil hatot /6/!

- szauna
- szdraz ledorzsolés
- nap- és légfiirdozés
- pakolasok

- borogatasok

- izzasztokurak

- fiirdok

sport

masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.  Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

citromfii

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszin( arvacska

A S

Fert6tlenitd hatasu: ...2, 4...
Nyugtat6 hatast: .../, 3...
Gyulladascsokkentd hatasu: ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

14. frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* Fogalmazza meg a funkcionalis iziileti blokk (FIB) 2 pont

lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az iziileti mozgds reflexes folyamatokon alapulo, reverzibilis
gdtoltsaga.




16.

17.*

18.*

19.*

Ismertesse a nyelvdiagnozis jellegzetességeit a tibeti 3 pont

orvoslasban!

- a Rlung betegségben szenvedok nyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepedék fedi

- a Bad-Kan betegségre jellemzo nyelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egvéb dimenzidinak
osszehangolasa, a latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifejezeést, 3 pont

amely a patologias iziilletmiikodés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis iziileti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitds

- inmobilitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslas 2 pont
lényegét!

A hagyomanyos kinai orvoslds ugyanolyan teljes gyogyitorendszer,
mint az europai orvostudomany. Sajnalatos modon csak egyik aga, az
akupunktura ismert szerte a vilagon, egyéb modszerei ugyancsak
hasznalatosak Kinaban, ezek a taplalkozdstan, a gyogynovénytan, a
masszazs, a qigong.




20. Ismertesse roviden az ot /S/ leghatékonyabb S pont E
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasban
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyds (vahan)

- izzasztdsos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili inhaldlas (nasja)
- beontés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* Jellemezze a Mkhrisz-Pat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont
frjon harmat /3/!

- Elsodleges formadja az epe, amelyet a madj termel, és az epeholyag
raktaroz el.

- Jellemzoit megtaldljuk az egész testben a tiiz, illetve a levegd elemek
képezte energiak formajaban.

- A Mkhrisz-Pa képezi a test hojét, és meghatdrozza a sejtek életének
hosszat.

- Betegségei a haragbol erednek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.*  Soroljon fel a gondolkodas zavarai koziil 6tot /5/! S pont

- felgyorsult gondolkodds
- meglassult gondolkodds
- zavaros gondolkodas
- tulértékelt eszme (babona)
- kényszerképzet
- fobidk
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatos tisztan 3 pont
meleghatasu kezelések koziil harmat /3/!

- meleg borogatas

- paraffin kezelés
- holégkamra
- gézkamra
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.* |Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartdasanak kulcsa. A prakriti magadba foglalja a harom dosdanak az

7 e

mindenkori zsinormértéknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egeszséget. Az egyén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

25. Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenved6 betegének ajanlana kiegészito
kezelésként!

- kakukkfii

- anizs

- fagyongy
- gyOngyvira
- malyvalevél

(Csak a két /2/ helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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26.%

27.

28.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol, hogy vaginitis esetén 5 pont

mely terapiakat ajanlja kliensének kiegészito
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 0blitd szerek
- lugos 6blitd szerek

- colon hidroterapia

- enzimterapia

- citromfil tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Csak az 6t /5/ helyes vélasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetén mely 2 pont

szempontokat részesiti elonyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon kettot /2/!

- lelki tényezok (sokszor félelem all a hattérben)
- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)
- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrat fogyasztds, acidozis)
- keringés (hideg labak, oltozkodési problemdk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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29. Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasol a koszvényes betegnek!

- gylimdlcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- his

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

30.* Trjon hat /6/ olyan természetgyégyaszati terapias méd- 3 pont

szert, amely vastagbélfekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura
- akupresszura
- tapladlkozasterapia
- enzimterdpia
- homeopadtia
- neurdlterapia
- kineziologia
- reflexterapia
- fitoterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



