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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

3.

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont
eldsegito gyogyaszati iranyzatokat!

Ismertesse roviden azokat a szabalyokat, amelyek a 2 pont
természetgyogyaszati tevékenység etikus hirdetésére
vonatkoznak! Irjon kettot /2/!

Sorolja fel a négy /4/ alapszovetet! 2 pont

Maximalisan adhat6
pontszam:

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslads

- Okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és europai nepgyogydszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

a természetgyogydszati tevékenység reklamozasa (a tevékenységet
vegzok, illetve eljarasok dicsérete, mindsitése) tilos

a hirdetés a leheto legegyszeriibb és legérthetobb legyen
(tartalmazza a tevékenyseg profiljat, helyét, idejét, esetleg
telefonszamot)

a hirdetésben csak azoknak a természetgyogyaszati agaknak a
megjelolése szerepelhet, mely teriileten a hirdetd végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik

etikatlan olyan hirdetés, amely mas szakemberek, iranyzatok
tekintélyét serti, kompetenciajat megkérdojelezi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

- hamszovet
- koto- és tamasztoszovet
- izomszovet
- idegszovet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.%

5.*

6.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont

egészségkarosité tényezoket! irjon nyolcat /8/!

- érctellér

- kozetfesziilesek

- vizerek

- Hartmann-zondk

- nagymeretii vizvezetékcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokdtorok, elektromos vagy mikrohullamu siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggden jo
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholoégiai 4 pont

értelemben), amelyekkel a segitonek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell! Irjon négyet /4/!

hiteles személyiseg

pozitiv bedllitottsag

holisztikus szemlélet

mentesség az omnipotencia (mindenhatosag) vagyatol
megfelelo onismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ majkarosité gyogynovényt! 2 pont

- aggofii

- martilapu
- nadalyté

- diolevel

- tolgykéreg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.*

9.*

10.*

Hatarozza meg a gyogynovények gytjtésének 2 pont

alapvetd szabalyait! Irjon négyet /4/!

- csak azt gytjtsiik, amelyik novényre sziikségiink van

- a novénynek csak azt a részét gytijtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrol ne szedjiik ki az osszes novényt

- akkor gytijtsiik a novényeket, amikor az adott részében a hatoanyagok
maximalisan jelen vannak

- csak annyit gytijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az élelmiszere- 2 pont

ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

4

- MOogyoro

- csipkebogyo
- tojas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

irjon az akupresszira szervezetre gyakorolt hatasai 3 pont

koziil harmat /3/!

- kiegyenliti az energiaeloszlast

- oldja az energiapangdst

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsé szervek miikodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leg- S pont

gyakoribb kivalté okait! Irjon otot /5/!

- belsé szervi betegség

- Statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése
- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar
(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



11.*

12.

13.

Ismertesse a szaunazas szabalyait! 2 pont

rjon négyet /4/!

- elegendo idot kell raszanni (min. 2 ora)

- éhesen, vagy tele hassal nem szabad szaundzni

- elotte le kell zuhanyozni, és szarazra kell torolni a testet

- relaxdcios testhelyzetben kell szaundazni

- lassu, majd gyors lehiilést kell alkalmazni

- szaunazas utan folyadékot kell fogyasztani (gyiimolcs-,
zoldségle, tiszta viz)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozo meghatarozasokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovascularis
szovodmények miatt haldlesetek is el6fordulnak

- igen 1dbigényes

- a nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz¢lyforras miatt

- a korszerti manualis medicinaban a kezelések 80-85 %-at
teszi ki

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacid

- latvanyosan effektiv

- a terapias mozgatas tullépi a passziv hatart

- allando (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (,,joint snap’’)

- végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14.*  Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikacioi 6 pont

koziil hatot /6/!

- torés

- ldagyrész-seriilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozas
- gerincferdiilés

- daganatos folyamatok

- gerincveldi fejlodési zavar

- porckorongséry

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. irja le, melyik természetgyégyaszati agazathoz tartozik, 2 pont

és mit jelent a D3 jelzés?

Agazat: ... homeopadtia........

Jelentése: ....10-es alapu higitas 3. foka.....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.*  Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miuiszerek koziil harmat /3/!

- respirométer
- infrakamerds hotérkép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasmeéro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.  Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont

a tibeti gyogyitas szerint!

- szeklet
- vizelet
- verejték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.*

19.

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatésuk:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat: Irjon négyet /4/!

- verkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: Trjon kett6t /2/!
- elgyengiilés
- szédiilés
- eros szivdobogds (azonnal abba kell hagyni)

(Helyes valasz esetén hatasara: 2 pont,.javallatra, ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 2 pont

Mit jelent a regulacios terapia?
A szervezet 6ngyogyito mechanizmusanak regeneralasara
valo torekvés

Mely természetgyogyaszati agazathoz tartozik a regulacios

terapia?
A homeopathiahoz tartozik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



20.%

21.%

22.*

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozofiajat! S pont

irjon 6tot /5/!

- Filozofidja alapja a taoizmus, egészségben kell élniink
az éggel, folddel, a t6bbi emberrel és sajat magunkkal.
- Természeti torvenykent is felfoghatjuk, amelynek minden
ald van rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.
- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitségével értheté meg. A Tao a
nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-et vagy a potencialis létet.
- Dialektikus szemléletii, a létnek két oldala van: a Yin és Yang.
gy hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mindenhol megtaldlhato.
- A mozgas forrasa a dolgok belsé ellentéte, a mozgas gyokere pedig a
ritmus.
- Az emberi lét kétoldalu, a lét és nemlét sziili egymdst

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! irjon kettt /2/!

- csokkenthetd a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilesek gyogyulasat

- izomgyengtilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az infravoros sugarzas indikacioi koziil 6 pont

hatot /6/!

- inhiivelygyulladas

- arctireggyulladds

- fiilgyulladas

- verejtekmirigy-gyulladds
- furunculus

- carbunculus

- izomfajdalmak

- iziileti gyulladas

- iziileti zsugorodas

- merev lagyrészek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

23.%  Jellemezze a Qi kiillonbo6z6 fajtait az alabbi 3 pont
meghatarozasok szerint!
Oroklétt Qi: a sziileitél kapja az ember, a vesék taroljdk,
az élet soran fokozatosan elfogy, nem névelheto
Veédo QI: a testfelszinen kering, biztositia annak ellendllasat a
kiilonbozoé korokozokkal szemben
Taplalo QI: ahogy a QI a csatorndkon végighalad, kiilonféle feladatokat
lat el, ahol athalad, aktivalja az illeto szovet vagy szerv
miikodését
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24. | Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont
a szervezet a kornyezetével!
- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
25.* |Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, 4 pont

hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet végzo
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo, kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas, diagnosztikai modszer alkalma-
zdsanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkep

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.%

27.

28.%

Irjon magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel Kiisz- 4 pont

kodo paciensének javasolhato természetgyogyaszati
terapiak koziil nyolcat /8/!

- diétak (reform étrend)

- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogén tréning

- fitoterapia
- légzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedod betegnél lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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29.% lirjon hat /6/ olyan természetgyégyaszati terapias méd- 3 pont

szert, amely vastagbélfekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- tapladlkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopadtia

- neurdlterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

30. Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna koszvényes betegnek!

- gytimolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- his

- kakad

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



