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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos alapfogalmakat!

Shen: kizardlag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjak. Hozzd kotédik a
jellem, életerd, élni akaras, a megkiilonboztetés képessege.

Csi: fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringo energia, mely szabalyozza a szervezet
felepiileset, novekedését, fejlodését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a szabalyokat, melyeket a 3 pont

természetgyogyasznak a kezel6 orvossal szemben be
kell tartania, ha a beteget parhuzamosan kezelik!
Irjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tiintetve a kiegészito
terapia, a kezelés idopontja, a természetgyogyasz cime, telefonszama

- a természetgyogydsznak minden egyéb informdciot meg kell adnia a
kezelborvos részére, annak kérésére

- a termeészetgyogyadsz csak abban az esetben keresse telefonon az
idegen kezeloorvost, ha a beteg dllapota feltétleniil indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! S pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztito kurat elkezdeni?
- fogyo holdnal

Melyik planéta szimbolizélja a szivet, aktivitast, életer6t?
- Nap

Melyik holdallas alkalmas hosszantart6 kezelések megkezdésére?
- ujhold

Melyik holdallasnal érdemes a ndvények leveleit gyiijteni?
- novekvo holdnal

Melyik planéta szimbolizélja az akaratot, erdt, kiizdOképességet?
- Mars

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az illéolajok legfontosabb 3 pont

altalanos hatasai koziil hatot /6/!

- limbikus rendszeren keresztiil érzelmi hatas
- dltalanos nyugtatas

- véernyomas-szabalyozas

- légzéskonnyités

- vesemiikodés serkentés

- pozitiv hormonhatds

- antimikrobas hatds

- epetermelés fokozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmdd a sziikségletek kielégitése érdekében végzett tevékenységek

rendszere.



7.*

8.*

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

citromfii

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszin( arvacska

A S

Fert6tlenitd hatasu: ...2, 4...
Nyugtat6 hatast: .../, 3...
Gyulladascsokkentd hatasu: ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a tilzott husfogyasztas szervezetre gyakorolt 5 pont

karos hatasait! Irjon otot /5/!

- n6 a koleszterin bevitel (érelmeszesedés, magas vérnyomas)

- no a telitett zsiradék bevitel

- rosthiany léphet fel

- no a purin, nukleinsav bevitel

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el

- csak hokezelt vagy tartositott formaban vissziik be, igy a szabadgyokok
mennyisége emelkedik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszt6 étrend:

- jelentos szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyik étellel pl. zoldségeket, salatakat
kell enni

Bojtkarak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivalasztdasat boséges
folyadékfogyasztassal segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)



9.*

10.*

11.

Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai iranyzat

- Nozoda-terapiai iranyzat
- szituacios irdnyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget, illetve allapotot, 3 pont

melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyulhat!

- erbetegségek

- léguti betegségek

- gyomor-bél betegségek

- urogenitalis fertézések

- nogyogydszati betegségek
- mozgdsszervi betegségek
- miitét utani dllapot

- borbetegségek

- virusfertozések

- tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Parositsa az alabbi modszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont

Irja a szamok mellé a megfelel6 betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Bélint-mddszer B. rékterapia

3. Gerson-diéta C. életmod (taplalkozas, 1€gzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1-..D...; 2-..A4..; 3.-..B.; 4-..C..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



12.

13.*

14.

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mikor tette kzz¢ Hanemann Samuel a homeopatidaval kapcsolatos
tapasztalatait?
..1820-ban...

Mi a cime els6 0sszefoglaldo miivének?
...Organon...

Hany homeopatias készitményt dolgozott ki Hanemann Samuel?
.250 (kettoszazotvenet)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapanyagait! 3 pont

irjon harmat /3/!

- novények
- dllatok

- asvanyok
- nozodak

- egyeéb természetes eredetii anyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mely természetgyogyaszati agazathoz 4 pont

tartozik és mit jelent az alacsony, kozepes és magas
potencial!

Agazat: ... homeopdtia.......
Alacsony potencial: ...D3-D6.....
Koézepes potencidl: ....D12-D30.....
Magas potencial: .....D200-LM....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



15.* Nevezzen meg hat /6/ f6 szempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios lehetéségei koziil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartdsra és mozgadsra nevelés, tandacsadas
- a testtartds és a mozgas javitdsa

- praktikus oltozkodes

- megfelelo labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltdas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* Ismertesse a Yin-Yangot aszerint, ahogyan a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas a diszharmonia
leirasara hasznalja!

Yin: - gyengeséggel jar
- lassan alakul ki
- hosszadalmas lefolyds
- cselekvés-szegénység

Yang: - tulmiikodeéssel jar
- gyorsan alakul ki
- gyors lefolyas
- tulzott aktivitas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.  Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a test 3 pont

harom /3/ Kincsét!

- esszencia
- Cst
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.

19.

20.%

Csoportositsa az alabbi taplalékokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! irja a sor-
szamot a megfelel6 csoporthoz!

1. fétt banan

2. friss kaposztalé
3. busa

4. teljes tej

5. fokhagyma

6. zabkorpa

Fekélybetegség: ... 1, 2, 4...
Magas vérnyomas: ...3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiakban felsoroltak koziil azokat a 2 pont

modszereket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyodzés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktira

- euritmia

- neuralterapia

- jbéga

- qigong

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Irja le, milyen dietetikai tanicsokat ad szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyiimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az etelek elkesziteséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* irjale az alabbi gyogyvizek alkalmazasanak indikaci6it! 5 pont
Irjon egyet-egyet /1-1/!
Konyhasos vizek: - nogyogydszati urologiai betegségek
- wuroldgiai betegségek
- proszatagyulladas
Szénsavas vizek: -  szivbetegség
- idoskori mészhiany
- kondicidjavitas
Kénes vizek: - degenerativ gerinc
- végtag iziileti bantalmak
- borbetegségek
Radonos vizek: - fajdalomcsillapitas
Kalciumtartalmu vizek: - gyulladasos mozgasszervi megbetegedések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
22.* |Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokoltta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati képzettségii
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!
- gyogyszerfiiggo, kronikus beteg kezelése
- tisztazatlan diagnozis
- tisztazatlan allapotvaltozas, diagnosztikai modszer alkalma-
zdsanak sziikségessége
- a kezelés megkezdeés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitia az orvosi kezelést
- nem tanult, nem ismert korkeép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.* |Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartdasanak kulcsa. A prakriti magdba foglalja a harom dosdanak az

7 e

mindenkori zsinormértéknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egeszséget. Az egyén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.
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24.*%

25.*%

26.*

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 3 pont

gyogyaszati agak koziil hatot /6/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterdpia

- Szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhato 3 pont
természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lézer-akupunktura

- gyogynoveény terdpia

- fizioterapias modszerek

- egyszeri diétas modszerek

- kineziologia
- homeopadtia
- AMM (alternativ mozgas-masszazs terdpia)
- EDU-kineziologia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetén mely 3 pont

szempontokat részesiti elonyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki tényezdk (sokszor félelem all a hattérben)
- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)
- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidratfogyasztas, acidozis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkodési problemdk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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27.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat/eljarasokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 5. articsOka

2. Phonix Phonohapan 6. Cholagol

3. Phonix Punbam 7. enzimterapia
4. capaporc 8. hipertomia

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: .../, 4, 7, §...
M34;j- és epebetegségek esetén ajanlhato szerek: ...2, 3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

28.* Soroljon fel olyan gyogyniovényeket, amelyeket az 6 pont

alabbi betegségek esetén alkalmaz!
Irjon kettot-kettot /2-2/!

Horghurut:

- kasvirag

- kakukkfii

- orvénygyokeér
- gyomber

- orvosi zsalya
Gyomorfekély:
- angyalgyokér
- orvénygyoker
- orvosi ziliz

- édesgyokeér
Allergia:

- szemviditofii
- indidn dohany
- kutyatej

- réti legyezofii
- aranygyoker

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



