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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

irjon hat /6/ médszert, amelyet a 6 pont

természetgyogyasz sajat lelki egészségének
(mentalhigiénéjének) megorzésére valaszthat!

filozdfiai gondolatok feldolgozdsa

- szepirodalmi, zenei, képzomiivészeti alkotasok befogadasa
- valladsi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjarads

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlamos 2 pont

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy /4/ tulajdonsagot!

- erds moralis etikai rendszeriik van

- nagyfoku onfegyelemmel rendelkeznek
- viselkedeésiiket erdésen szabdlyozzadk

- ambiciozusak

- magasak az elvarasaik

- szigoru az onértékelésiik

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ okot, melyek indokoltta 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet

végzo személy rendelkezzen egy konzulens orvosi

kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkep
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4.*

5.%

Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér- 2 pont

és a vizelet Asvanyianyag vizsgalatatol! frjon négy /4/
kiilonbséget!

- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamendleg ad felvilagositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok beldle, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon négyet /4/ az Egely-féle bioenergia-méré késziilék 2 pont

jellemzo6i és mérési sajatossagai koziil!

- A vitalitasméro (Egely-kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitasszintjét méri meg, és konnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az atlag felett vagy
az atlag alatt.

- A késziilék egy fordulatszamlalo elektronikaval ellatott,
konnyti, forgathato korong, mely azt a hatdst hasznalja
ki, hogy a koriilottiink levo energiamezo a targyakat nem
huzza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendo a méréshez.

- Ha egyszerre ket kéz mellett is mériink, akkor azt is megnéz-
hetjiik, hogy a pdciens mennyire tudja az energidjat iranyi-
tani, felerdsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan merheto, hogy emel-

kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgadlhatja sajat szintjét.

- A késziilek szamitogéppel osszekotheto kivitelben is kaphato,
ahol az eredmény, a vitalitdasszint értéke az ido fiiggvényében
lathato és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



6.* irja le, milyen gyenge pontjai vannak a bioenergia 4 pont

gy6gyitasban torténd felhasznalasanak! irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenységének ellenorzése vagy igazoldsa
- nem minden betegségre képes hatni a bioenergiai kezelés igazoltan

- aplacebo és a bioenergiai hatas elkiilonitése

- a terminologia nem beilleszthet6 volta

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

7. Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8. Huzza ala az alabbiak koziil a vérkeringést javito 2 pont

novényi fiirdéadalékokat!

- macskagyokér
- komlé

- rozmaring levél

- tolgyfa kéreg

- fenydriigy
- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



9.* Soroljon fel az aromaterapiaban hasznalatos modszerek 2 pont

koziil négyet /4/!

- parologtatas

- inhalacio

- lemosas

- borogatas

fiirdo

masszazs

belso alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

10.* Ismertesse a novényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont

mellett sz616 érveket! Irjon hatot /6/!

- rostdus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdag
- kaloriaszegény

- a normal bélflora szamara kedvezé

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.*  Soroljon fel az életmodot valtott embert éré negativ kiilsé 5 pont

hatasok koziil otot /5/!

- kigunyolas

- részvet

- tarsasagi kirekesztés
- lenézés

- lebeszélés

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



12.

13.

14.

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlja kliensének!
Irja a sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

R e

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

sz0ja

asztma: /., 2., 5.
cukorbetegség: 3., 4., 6.

Hatarozza meg a gyogynovények fogalmat! 2 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Azokat a novényeket, amelyek olyan mennyiségben tartalmaznak

hatoanyagot, hogy azok gyogyaszati célra alkalmasak, gyogynovényeknek
nevezziik.

Huzza ala a felsorolasbol azokat a fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarasokat, amelyek alapveto fontossagiak a manualmedicinas
mozgasszervi funkcioanalizisben!

testszimmetria vizsgalat

gerinc- és a végtagiziiletek funkcios rontgenvizsgalata

érteszt, érvizsgalat

Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgélat

szegmentalis iziileti pozicio analizise (a csigolyaallas vizsgalata)
izomteszt (fazisos és tonusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



15.* Ismertesse a kiillonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt miikodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16.* Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A. Jellemz6i: Irjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkednek el a legjelentosebb szervi reflexteriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatast fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si népi gyogymod
C. Alkalmazasa:

- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

D. Ellenjavallata: (frjon kettt /2/1)
- terhesség

- erosen leromlott allapotok

- érbetegségek

(Az ,,A” részre: 0,5-0,5 pont; ,,B, C,” részekre: 1-1 pont, ,,D” részre: 0,5-0,5 pont adhatd!)



17.

18.*

19.*

20.*

Nevezze meg a manualis medicina terapias modszerei 3 pont

koziil a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika
- neuromuskularis terapia (NMT) vagy mas néven MET
(muszkularis energiatechnika)

- mobilizacio
- automobilizacio
- adjuvans mobilizacios technikak
- manipuldcio
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel harom /3/ arthrokinematikai kifejezeést, 3 pont

amely a patologias iziilletmiikodés (koros mobilitas)
jelolésére szolgal!

- hipomobilitas

- funkcionalis iziileti blokk (FIB)
- hipermobilitas

- instabilitas

- immobilitas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az edukineziologia 3 pont

(EDU-kineziologia) alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenzioinak
osszehangolasa, a latas, a hallds energetikai kiegyensulyozasa.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszdzs

- colon hidroteradpia

- beontések
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10

21.

22.*

23.

24.

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabb S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik ...

- az immunrendszer: ...stimuldalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magadba foglalja a harom dosanak az

o7 e

mindenkori zsinormérteknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erdsiteni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

Nevezze meg a testet felépito alkotorészeket a 7 pont

hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékszekcio
- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a nyelvdiagnozis jellegzetességeit a tibeti 3 pont

orvoslasban!

- a Rlung betegségben szenvedok nyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz lepedék fedi

- a Bad-Kan betegségre jellemzo nyelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11

25.*%

26.%

27.*%

Ismertesse, hogy a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont

kozott) mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,
magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!
Irjon kettot /2/!

- a mintat ado személy deviancidja

- a valtozo és elterd értékrendii mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kétodesii személy, akivel a
gvermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a termoterapiaban hasznalatos hideg 3 pont

kezelések ellenjavallatai koziil harmat /3/!

- hidegérzékenység

- elégtelen szivmiikodés
- vesebetegség

- heveny holyaghurut

- végtag-keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatos tisztan 2 pont

meleghatasu kezelések koziil kettot /2/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés
- holégkamra

- gozkamra

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhato!)



12

28.

29.

30.%

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 6 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamokat a megfelelo csoporthoz!

1. fagyongy injekcio
2. Raphacol

3. szervkivonatok

4. capaporc

5. Gallmed

6. Cholagol

M34;j- és epebetegségben ajanlott szerek: ...2, 5, 6...
Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ... 7, 3, 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol, hogy vaginitis esetén 5 pont

mely terapidkat ajanlja kliensének kiegészito
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 6blitd szerek
- lagos 6blitd szerek

- colon hidroteréapia

- enzimterapia

- citromfii tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Csak az 6t helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhato 3 pont

természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lezer-akupunktura
- gyogynoveny terdpia
- fizioterapias modszerek
- egyszerti diétas modszerek
- kineziologia
- homeopadtia
- AMM (alternativ mozgas masszazs terdpia)
- EDU-kineziologia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



