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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse, hogy mit jelent az etikus hirdetés és nyilvanos 7 pont

szereplés!

Etikus hirdetés:
- A természetgyogyaszati tevékenység, illetve a tevékenységet végzok
rekldmozasa tilos. Tilos az eljdrdsok mindsitése, dicsérete.

- A természetgyogyasz cimtdabldja a leheto legegyszeriibb és legérthetobb
legyen. Tartalmazza a tevékenység helyét, idejét, profiljat, esetleg a
természetgyogydsz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgyogydszati dgak megjelolése
szerepelhet, amely teriileteken a hirdeté megfelelo vegzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

Nyilvanos szereplés:

- Etikatlannak mindsiil, és felelosségrevonassal jarhat, ha a
természetgyogydsz sajat magat vagy tevékenységet a médidakban olyan
formaban ajanlja, illetve hirdeti, hogy az mas szakemberek, illetve
iranyzatok tekintélyét sérti, kompetencidjat megkérdojelezi.

- Tilos barmilyen juttatas adomanyozasa betegkozvetités celjabol.

- Minden vonatkozasu sajtotevekenyseg — mind személyi, mind targyi
vonatkozdsban — csak a titoktartdsi kotelezettség megsértése nélkiil
torténhet.

- Tudomanyos, illetve ismeretterjeszto miiveket publikalni csak szakmai
feliilbiralat (orvos-természetgyogyasz lektoralasa) utan lehet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 1 pont

fobb energiahelyeket, jelolo kifejezéseket!
Irjon kettot /2/!

- aura finomtest
- csakra akupunkturds és marmapontok
- energia vezetékek: merididn és nddi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



3.*

5.*

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, 4 pont

hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet végzo
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziiksegessege

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitia az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a laboratoriumi vizsgalatokat, 2 pont

amelyeket a természetgyogyaszatban alkalmaznak!

- verkristdlyanalizis
- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis
- hajanalizis
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Soroljon fel az anamnézis készitésének legfontosabb S pont

szabalyai koziil otot /5/!

- nyugodt koriilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idoszakanak helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldlkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.*

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel két /2/ gyogynovényt, amely borbetegségek 2 pont

esetén sebek, fekélyek kezelésére hasznalatos!

- festobuzer
- diolevél
- koromvirdag
- nadalyto
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinabol szarmazo tradiciondlis onfejleszto modszer, amely a meridian
energia keringésének (a testtartasokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével torténd) iranyitasan alapszik.

Parositsa az alabbi mikro- és makroelemeket az emberi 8 pont

szervezetben betoltott funkciojuk alapjan!
Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. natrium A. izom- ¢s idegingerlékenység
2. klér B. sejthartya védelem

3. kalium C. oxigénszallitas

4. krom D. vizhaztartas szabalyozasa

5. szelén E. zsiranyagcsere szabalyozasa
6. réz F. az inzulink6t6dés faktora

7. vas G. a sejt elektromos potencialja
8. vanadium H. az oxidaci6 enzime

l-..D...; 2-.A.; 3-.,G.; 4-.F..;

S5-..B..; 6.-.H.;, T-.;C.; 8-.E..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10. Huzza ala az alabbiak koziil a bab jotékony hatasait a 4 pont

szervezetben!

- csOkkenti az LDL koleszterinszintet

- vérrogoldo

- szabalyozza az inzulin- és vércukorszintet
- euforizalo hatas

- szabalyozza a vastagbélfunkciot

- baktériumolo

- tidotisztitd

- csOokkenti a vérnyomast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

11. Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosag elve

- gyogyszervizsgalat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12. Huzza ala az alabbiak koziil a manualis medicinaban 5 pont

alkalmazott diagnosztikai modszereket!

- tapintas

- testsulymérés

- értesztek

- energiaaramlas vizsgalata

- energiablokkolddas vizsgalata

- termografia

- szegmentalis mozgas vizsgalata
- mikrorendszerek vizsgalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)



13.  Csoportositsa a kopolyozés indikacioit és kontrain- 10 pont

dikacioit! Irja a sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

1. fajdalom

2. 06déma

3. ulcus a béron
4. allergiak

5. székrekedeés
6. léguti betegség

7. hemofilia

8. daganat

9. hasi panaszok

10. bor alatti kotoszovet zavarai

Indikaciok: ...7, 4, 5, 6, 9...

Kontraindikaciok: ...2, 3, 7, 8, 10...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.*  Soroljon fel a boron keresztiil torténo meéregtelenités 2 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- Sszauna

- szaraz ledorzsoles

- nap- és légfiirdozés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fiirdok

- Sport
- masszazs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
15.* Ismertesse a homeopatia elonyeit! Irjon hatot /6/! 3 pont

- serkenti a szervezet ongyogyito mechanizmusdt

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamneézis felvétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevije a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fiiggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



16.

17.

18.

19.*

Parositsa az alabbi modszereket az alkalmazasi 2 pont

teriiletekkel! irja a szimok mellé a megfeleld betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Bélint-mddszer B. rékterapia

3. Gerson-diéta C. életmod (taplalkozas, 1égzés) terapia
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

1-..D...; 2.-..A4...; 3.-..B...; 4.-..C...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test 3 pont

élettani alkotoit!

- harom testnedv, illetve életnedv (a zavarokat, rendellenességeket okozzdk)
- hét alkotorész (ahol a zavarok megnyilvanulhatnak)
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy mibol késziilnek az ajurvédikus 5 pont

gyogyszerek, gyogytermékek!

- elsosorban gyogynovények
- dallati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dllati vizelet)

- asvanyok
- femek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 4 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vekony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdl az érzéseire. A modszer az idegrendszert tokéletesen

ellazitja.




Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat! 3 pont

- vata

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz
- kapha

- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

21.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont

négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség
- koros hazudozas

- Szines meseszoves
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

22.* Soroljon fel az ultraibolya sugarzas indikacioi koziil S pont

otot /5/!

- tetdnia

- angolkor

- pikkelysomor

- csont- és iziileti thc

- izomfdjdalmak

- ekcema

- akne

- iziileti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.  Huzza ala az alabbi felsorolasbol az infravoros sugarzas 3 pont

javallatait!

- arclireggyulladés

- menstruacio

- rosszindulatu daganat
- inhiivelygyulladas

- kozépfiilgyulladés

- laz

- csontveld gennyesedés
- iziileti gyulladas

- tuberkulozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

24.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 5. articsOka

2. Phonix Phonohapan 6. Cholagol

3. Phonix Punbam 7. enzimterapia
4. capaporc 8. hipertermia

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: .../, 4, 7, §...
M34;j- és epebetegségek esetén ajanlhato szerek: ...2, 3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

25. Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenved6 betegének ajanlana kiegészito
kezelésként!

- kakukkfi

- anizs

- fagyongy
- gydngyvira
- malyvalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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26.%

27.*

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetén mely 3 pont

szempontokat részesiti elonyben az anamnézis felvétel
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki tényezok (sokszor félelem dall a hattérben)
- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)
- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidratfogyasztas, acidozis)
- keringés (hideg labak, oltozkodési problemdak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat ad szivinfarktus 3 pont

utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat hasznadljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



