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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat S pont

milyen tényezékre épiil! irjon 6t /5/ fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasdra

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongruencidajara (hitelességére,
oszintesegere, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivalo képességere (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyogydsz hozzaférhetoségére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informdcioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 2 pont

folytatok altalanos kotelességeit! frjon négyet /4/!

- folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakorlati ismereteit

- személyes példamutatdssal, pozitiv gondolkodassal, életreformja
megvalositasaval, hiteles személyiséggé kell valnia

- ismerje a természetgyogyaszat, illetve az altala gyakorolt szakmateriilet
lehetoségeit és korlatait

- tevékenyseget a tudomanyos természetgyogyaszatra alapozottan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabdlyai szerint végezze

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységben valo részvétel,
amelyben nem rendelkezik megfelel6 szakmai alapokkal

- a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orvosi tevékenység korébe
tartozo beavatkozdsok végzése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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6.*

7.*

Hatarozza meg, hogy mely tényezoktol fiigg a Voll-féle 3 pont

elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomasanak erejétol
- a bor nedvességetol
- a pont pontos lokalizdlasatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszeres vizsgalati 2 pont

lehetoséget, mellyel a bioenergia mérheto!

- infravoros fényképezes

- Kirlian fotografia

- Egely-féle vitalitasmeéro

- Voll-féle elektroakupunktira
- biorezonancia vizsgdlat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irjon az akupresszira szervezetre gyakorolt hatasai 1 pont

koziil kettot /2/!

- megsziinteti az energia-eloszlds zavarat
- oldja az energiapangdst

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsé szervek miikodését

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a valtozuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fertozések

- depressziora valo hajlam

- elalvasi zavar

- vérkeringési zavar

- hoszabdlyozasi zavar

- alacsony- és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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10.

Soroljon fel az életmod tanacsadas szinterei koziil 4 pont

nyolcat /8/!

- csalad

- iskola

- ovoda

- tanarkepzés

- bentlakasos tanfolyam

- haziorvosi szolgalat
- korhazak, klinikak

- voroskereszt
- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Parositsa az alabbi novényi fiirdéadalékokat azok 5 pont

hatasaival! irja a sorszimok mellé a megfelelé betiijelet!

1. klorofill A: vénatonizald

2. vadgesztenye B: 0sszehuz6 hatas

3. tolgyfakéreg C: vérataramlast javito
4. zsurlo D: gyulladasgatlod

5. bordka E: sebgyogyitd

l—..D... 2—-.A4.. 3-.B.. 4-.E. 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak Kkoziil a zab szervezetre 4 pont

gyakorolt jotékony hatasait!

vér koleszterinszint csokkentd
tudotisztitd

hashajto

vérrdgoldo

rakmegel6z0

nyékoldo

fertotlenito

- borgyulladas csokkentd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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12.

13.

Irjon a viragpor szervezetre gyakorolt jotékony hatisai 1 pont

koziil kettot /2/!

- serkenti az anyagcsere folyamatokat

- segiti a vérképzeést

- serkenti az immunrendszer mitkodését
- erositi a szivizom munkdajat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil a moxa kezelés hatasait a 4 pont

szervezetre!

az endorfinszint csokken

eranulocyta fagocitdzis no

a vorosveérsejtszam no

az immunrendszer stimulécidja csokken
a leukocytaszam emelkedik

a sebgydgyulas gyorsul

a fehérvérsejtszam csokken

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 4 pont

mely betegség esetén ajanlja kliensének!
Irja a sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

hiivelyesek
vOrdshagyma
chili

joghurt

el S

asztma: ...2, 3...
hypertonia: .../, 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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Parositsa az alabbi masszazs- és mozgasformakat S pont

jellemzoikkel!

1. Do-in

2. euritmia

3. waitankung

4. Meir-Schneider-modszer
5. csikung

Antropozo6fiabol eredd, 6si mozgasformakbol 4116, folyamatos mozgas.
Mozgés- és latasrehabilitacios ongydgyitdé modszer.

Kindbo6l szdrmazé onfejlesztd mozgas, amely az energia keringésének
iranyitasan alapszik.

. Indiabol és Kinabol szdrmazo dnmasszazs.

Mozgassorozatokbdl 4llo specialis csikung, mely rezegtetéssel energiat
termel.

awp

Mg

l.-..D...  2-.A4.. 3-.E. 4-.B. 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb- és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenzioinak

osszehangolasa, a latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkuradk

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszdzs

- colon hidroterapia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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18.

19.

Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapanyagait! 4 pont

Irjon négy /4/ példat!

- novények
- allatok

- asvanyok
- nozodak

- egyeb természetes eredetii anyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovascularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak.

- Igen idGigényes.

- A nyaki szakaszon csak orvos-természetgyogyasz végezheti.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizécio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Indokolja meg, miben all a manualterapia holisztikus 2 pont

jellege!

A manudlterapia az iziiletmitkodési zavar megsziintetése réven kihat az
egész szervezet mitkodésére.
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Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyogymodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalloan is valaszthatok
terapias metodusként!

Neuralterapia

Antropozdéfus orvoslas
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyoméanyos kinai orvoslés
Véroxigenizacids terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobioldgiai terapidk
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Teréapidk természetgyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoftlézer, biorezonancia stb.)

Kineziologia
Homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Jellemezze a MKkhrisz-Pat a tibeti magyarazat szerint! 3 pont

rjon harmat /3/!

- Elsodleges formadja az epe, amelyet a mdj termel, és az epeholyag
raktaroz el.

- Jellemzoit megtaldljuk az egész testben a tiiz, illetve a levego elemek
képezte energiak formdjaban.

- A Mkhrisz-Pa képezi a test hojét, és meghatarozza a sejtek életének
hosszat.

- Betegségei a haragbol erednek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.*

24.

25.

irja le egy négy éves gyermek erés toltésii érzelmeit! 3 pont

rjon harmat /3/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas
- agressziv visszautasitds
- a szeretet elvesztésének félelme
- az én érvényesités vagya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a memoriazavarok koziil harmat /3/! 3 pont

- a megjegyzo emlékezet zavara
- a megorzo emlékezés zavara
- a felidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi fiirdéadalékokat azokkal a 2 pont

betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetében
kiegészito kezelésként alkalmazhatok!
Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. fenyd A. gyulladas

2. kamilla B. migrén

3. macskagyokeér C. klimax

4. mustar D. alvéaszavar

1.-.C..; 2.-.A4..; 3.-.D..; 4.-.B..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Valassza ki a felsorolasbol azokat a természetgyogyaszati 4 pont

modszereket, melyeket ulcusos betegnek ajanl
kiegészito kezelésként!

- neuralterapia

- hematogén oxidacios terapia
6zonterapia

kopdlydzés

manualis medicina

colon hidroterapia

ill6olajos pakolas citromfiivel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén a megoldas érvénytelen!)
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26.

27.*%

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a 6 pont

megadott szempontokhoz! Irja a sorszamokat a megfelel6
helyre!

. Bates-Schneider-modszer

. neuralterapia

. immunstimuléns gydgytermékek addsa
. akupresszira

. Veda-vision szemiiveg alkalmazasa

. Bahlinger-szemiiveg alkalmazasa

AN DN B W~

Latasélességi zavarok esetén: .../, 4, 5, 6...
Akut, vagy allergids szemgyulladas esetén: ...2, 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgyogyaszati terapiat 4 pont

magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo
paciensének!

- diétak (reform étrend)

- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogen tréening

- fitoterapia

- légzesterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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29.*

30.

Ismertessen a hagyomanyos kinai orvoslas filozofiajanak S pont

Iényeges szempontjai koziil otot /5/!

- Filozofidja alapja a taoizmus, mely szerint egészségben kell élniink
az éggel, folddel, a t6bbi emberrel és sajat magunkkal.
- Természeti torvenykeént is felfoghatjuk, amelynek minden
ald van rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.
- Filozdfiai elmélete a kinai szammisztika segitségével értheté meg.
- Dialektikus szemléletii, a létnek két oldala van: a Yin és Yang,
igy hozza létre a két ellentétes lényeget, amely mindenhol megtalalhato.
- A mozgas forrdsa a dolgok belso ellentéte, a mozgas gyokere pedig a
ritmus.
- Az emberi lét kétoldalu, a lét és nemlét sziili egymast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 3 pont
gyogyaszati agak koziil hatot /6/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az akupresszira lényegét! 2 pont

- a hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terapias modszer, mely
fokeént az ujjnyomads technikait alkalmazza az akupunkturas pontokon

- rendeletileg ide soroljdak a kopolyozést, moxaterapiat, sot a fiilgyer-
tyazast is

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



