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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éffordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptol edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmodd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  Soroljon fel a természetgydgyaszat tartalmi jellege 5 pont
tességei kozul 6tot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkdzoket, anyaguodafisdkat
hasznal

- holisztikus szemlélét

- szelid természét

- preventiv, életmodformalo

- individudlis

- ingerterapia, regulacios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyité-beteg viszony partneri kapcsolatral épl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala az alaprendszer anatémiai felépitését 3 pont
megvaltoztato ingereket!

- pH-valtozas

- mechanikai ingerek
- gondolkodasmaod

- vizelvonas

- holdfogyatkozéas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valédniadsa esetén a megoldas érvénytelen!)

3.*  Hatarozza meg réviden az alabbi fogalmak jelenisét! 2 pont

Aura: ...az_ember koritalalhaté energia...

Csakra... energiakézpontahol az energiaeloszlagrgisége a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)



4. Sorolja fel, hogy mely tényeiktél figg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

- a mépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvesseégét
- a pont pontos lokalizalasatol

(Helyedaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* Ismertesse a radiesztéziai szempontbdl potencialisa 4 pont
egészségkarosito tényéket! irjon nyolcat /8/!

- érctelér

- kozetfeszilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagyméref vizvezetékcsovek, padites

- nagyfeszultsépvezetékek, transzformatorok

- mikrohullamua sugéarzok, lokatorok, elektromos vagy
mikrohullamu sug

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok /anyagtol, formatol és hetyl
flggien jO vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6.* Soroljon fel az illéolajok legfontosabb 3 pont
altalanos hatasai kozul hatot /6/!

- limbikus rendszeren keresztll érzelmi hatas
- daltalanos nyugtatas

- vérnyomas-szabalyozas

- légzéskonnyités

- vesenikodés-serkentés

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epetermelés-fokozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.* Hatarozza meg a gyogynovények d@jtésének 2 pont
alapvets szabalyait! irjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt a novenyt gysik, amelyikre szikségink van

- anodvénynek csak azt a részéfjtpiik, amelyre sziikséglink van

- egy terndhelyrsl ne szedjuk ki az 6sszes névenyt

- akkor gyijtstik a ndvényeket, amikor az adott névényi résaben
hatbanyagok mennyisége maximalis

- csak annyit gjtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8. Sorolja fel a manualis medicina kifejlesztésének 3 pont
forrasait!

- az orvostudomany legkorszbb ismeretei

- a tengerentuli iskolaktdl (oszteopatia, kiropriak) atvett és
tovabbfejlesztett diagnosztikai s terapias modszer

- az eurdpai népgyogyaszatban felletheetdaskincs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.*  Soroljon fel a gyomorra haté gyogyndvények 1 pa
kdzll kettét /2/!

- cickafark
- ezerjofi

- tarnics

- kalmos

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.* Ismertesse az aromaterapiaban hasznalatos masek 2 pont
kozll négyet /4/!

- parologtatas

- inhalacio

- lemosas

- borogatas

- furdo

- masszazs

- belss alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.* Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpemg
- méhmeéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* irjon hat /6/ gyogynovényt, amelyek léguti Pont
betegségek kezelésére hasznalatosak!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukki;

- Okorfarkkéro
- erdei feny

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.*

14.*

15.

irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyek alkalmasaka 4 pont
megadott hatas elérésére!

Ferbtlenits hatas:
- kakukkf;

- oregano

- eukaliptusz

- citromfi

Gorcsold6 hatas:
- kamilla

- menta

- cickafark

Vizelethajtd hatas:
- fenyy
- levendula

Keringés stimulaldé hatas:

- fahéj
- bordka
- fokhagyma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le a manualterapia definiciéjat! 4 pont

A manualterapia az izileti#kddeés helyredllitasaraanyuld, reaktivalo
gyégymaod, amely a terapeuta és a paciens izomeneg@y a gravitacios
erot felhasznald, szakszefogasokmechanikai hatasan, valamint a
patolégias szabalyozasi folyamatok kévetkezmémymkegdésén alapul,
és az izuletikodési zavar megszintetése révén kihat az egésezzee.

Sorolja fel a modern manualterapiaé iranyzatait, 2 pont
€s nevezze meg az élsszteopatia iskola megalapitojat!

F6 irdnyzatok:- kiropraktika (kiropraxis)
- manudalis medicina
- 0szteopatia
Az els oszteopatia iskola megalapitéfill (Dr. Andrew Taylor Still)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



16.*

17.

18.*

Hatarozza meg réviden a ,méregtelen&t médszerek” 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozddott salakanyaigoit kiilvilagbol
bekerult mérgeranyagok kivalasztasatdseqit természetes modszerek

Nevezze meg a manualis medicina terapias moédsde 3 pont
kozil a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika

- neuromuscularis terapia (NMT) vagy mas néven MET
(muscularis energiatechnika)

- mobilizacio

- automobilizacio

- adjuvans mobilizacids technikak

- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérasészolgald 3 pont
miiszerek kozul harmat /3/!

- respirométer

- infrakameras Htérkép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitAsmer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.*

20.*

Jellemezze a labreflexolégiat az alabbi szempimk 5 pont
szerint!

A. Jellemai: Irjon négyet /4/!

- talpakon helyezkednek el a legjetisgbb szervi reflextertletek
kivetllései

- jol elkdléndlten kitapinthatok a zonak

- miikOdési zavar esetén jeleznek a zonak

- nyomkodassal, masszirozassal vedget, méregteledihatast fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitisti nikodeést

B. Eredete:
- 6si népi gyégymaod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben évgjyazattal - segit

D. Ellenjavallatai: irjon ketit /2/!
- terhesség

- ergsen leromlott allapotok

- érbetegségek

(Helyes valasz esetén ,A” részre: 0,5-0,5 pont;CBrészekre: 1-1 pont, ,D” részre 0,5-0,5 pont
adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 3 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesitnapok

- majméregtelenités gyogynoévenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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21. irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakba 5 pont
felsoroltakra!
- az endorfinszint:..emelkedik..
- az immunrendszer:.stimulalodik..
- a leukocytaszam:.emelkedik..
- a vorosvérsejtszam:.emelkedik..
- a sebgyogyuléas:.gyorsul..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
22.* |Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas Bont
egészségképét!
A prakriti (testtipus vagy alkat) megismerése égartése az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljA@om dosanak az
egyén szamara legmegfélieb kombinaciojgtmely idealisnak és
mindenkori zsinérmértéknek tekintheEnnek megtartasa vagy
megko6zelitése jelenti az egészseyetegyén szamara mindig a sajat
velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni
megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.
23. Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagdiarmasat 3 pont
a tibeti gyogyitas szerint!
- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
24.* Hatarozza meg a Sirodhara lényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyoqyfivekkel disitotttsmelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékara beteg behunyt
szemmel koncentralz érzéseire. A modszer az idegrendszert tokétetes

ellazitja.
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25. Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességetibeti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet vOrosesjzis
- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga csekély

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* | Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott termgzet- 4 pont

gyogyaszati agak kodzul nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzéna terapia

- fitoterapia

- fulakupunkturas addiktoldgiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazé modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

27. Huzza ala az alabbi felsorolasbdl, hogy vagimstesetén 5 pont
mely terapiakat ajanlja kliensének kiegészit
kezeléskeént!

candida diéta

savanyu (tejsavas) oldiszerek
ligos oOblit szerek

colon hidroterapia
enzimterapia

citromfi tea

neuralterapia

propoliszklp

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb val&niadsa esetén a megoldas érvénytelen!)
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28.*

29.

30.*

frjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terdigs méd- 3 pont
szert, amely vastagbél fekélyben szenvéthetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- tAplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopatia

- neurdlterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek kdzul azokaamelyeket 2 pont
nem javasol készvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- hus

- kakao

(Csak a négy helyes véalasz aldhuzéasa fogadhaidlei valasz aldhlizasa esetén a megoldas érvénytelen

Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetdsely 2 pont
szempontokat részesiti éhyben az anamnézis felvétele
soran! Irjon kett 6t /2/!

- lelki tényedk (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- tAplalkozas (gyakori a tulzott szénhidratfogyaszacidosis)
- keringés (hideg labak, 6lt6zkddeési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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31.* Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmimaddszert, 4 pont

melyet magas vérnyomas betegségben szenvéategnél
lehet alkalmazni!

vizudlis diagnosztika
alarm pontok vizsgalata
reflexzonak vizsgalata
zavaromedk keresése
iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



