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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.~

2.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezedna 2 pont
,SZiv nyugtalansaga” (Sziv Qi hianya) korképet!
Nevezzen meg ket /2/!

-Szb 6 -Ves 7
- Sz6 - Bef 6
-Bef12 -Gy 36

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi szdpdkat! 5 pont
irjon 6tot /5/!

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és dsszekdpontok
- Hati shu és elismu pontok
- Ejfél — Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az Ot elemhez rendelt szineket! 5 pont

Fa - zold, kék
Taz - piros
Fold - sarga
Fém- fehér
Viz - fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.

irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladsokat! 5 pont

Az Elet gyokerevese

A Vér kormanyzojasziv

Eloszlas uramaj

Téarolja az Eszenciatese

Vezérli az atalakitast és a szallitast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsatol 5 pont
tinetek alapjan!

- kimerultség, almatlansag, tulhajszoltsag érziededékenység,
szedulés, szivdobogas, szapora szivverés, saped; esstlen,
fonalszet pulzus

... Sziv Vér uressege ...

- dlmatlansag, kimertltség, bé&lks, Kipirult arc, éjszakai izzadas,
voros nyelv, vékony, gyors pulzus.

... Sziv Yin Uressége ...

- dlland¢ ingeriltség, magas vernyomasénkenti szédulés,
hirtelen flilcsengés vagy suketség, rémalmok.

... Tulzott M4j Tiz ...
- étvagytalansag, haspuffadas, 6démas also végtiEgakékonysag,
gyengeseég, szaraz aéchgyenge pulzus
... Lép energia Uresseége ...
- enyhe gyomortdji fajdalom, éhségérzet, szaraz
hanyinger, gyakori csuklas, szaraz széklet, voizset,
vékony-, gyenge pulzus

... Gyomor Yin Uressége ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



6.

Huzza ala a felsorolt pontok kézll a Forraspontkat! 2 pont
-L 10 Sz7

-Gy 42 -Sz9

-Gy 36 M3

-3M 4 M8

-3M 3

irja le, mire kdvetkeztetiink a nyelv alabbi 2 ont

elvaltozasai esetén!

Fehér nyelv:

- Yin tébb

let

Sarga nyelv:
- Yang tobblet

irja le a megadott kétéras idszakok mellé azoknak a 6 ponf

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

vezetékeknek a nevét, amelyeknek az energiamaximuma

jelolik!

3-5 ora:
5-7 ora:
7-9 Ora:
9-11 6ra:
11-13 éra
13-156ra:

15-17 ora:...
17-19 6ra: ..
19-21 o6ra:...
21-23 ora:...
23-01 6ra:...
01-03 ora:...

I 6 To 57
...Vastagbél...
...Gyomor...
...Lép...
;.. Sziv..
...Véekonybel...
Hugyholyag...
Vese...
Szivburok...

Epe...
Ma;...

Harmas melegit ..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



9. irja le az alabbi szervek eliil§ vész (Mu) pontjait! 5 pont

Vab: Gy-25

Tudo: T-1

Sziv:Bef-14
Szivburok:Bef-17
Harmas melegit Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* irja le, mely funkciokorre van karosito hatassal a 4 pont
nedvesség, mint arté tényd

Funkciokor neve:
- megtamadija a Iép funkcioit

Tinetei: irjon hatot /6/!
- a test elnehezil

- fAsultsadg az izmokban
- izuleti fajdalom

- borkiutés, kelés

- fulladasérzeés

- hasmenés

- 6déma

- kevés vizelet

- sargas-szurke arcszin

(A funkcié megnevezésére: 1 pont, a tiinetekre (§50nt adhatd!)

11. Ismertesse, milyen indikacié esetén kezeli,gtve hogyan 3 pont
keresi meg a Vékonybél-6 pontot!

Indik&cio: a pontot akut lumbagonal masszirozzuk.

Pont keresésdefelé forditott tenyérnél az ujjunkat ratéve
a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk fretditva
az ujjunk becsuszik a pont helyérvlévelyedésbe.

(Indikaciéra: 1 pont; pont keresés leirasara: 2 pdhatd!)



12.

13.

Ismertesse a Harmas Meleditfunkcio kinai 5 pont
vonatkozasait!

- a folyadék-keringést biztositjuk

- a hy-haztartas zavarait (laz-hideghatas) kiegyensulgozz
- a ful-problémak (pl. otitis) kezellisegét biztositja

- az 5 fazis elmélet szerint @zFfazishoz tartozik

- optimélis ideje: 21-23 6ra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse az abran lathato meridiant a megadot 4 pont |:|
szempontok szerint!

Meridian neve... Gyomor meridian...
Kezdspontja:...Gy-1...
Végpontja:...Gy-45...
Eleme:..Fold...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



14. Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalata esetéregyes 4 pont

pulzus- helyek mely szervek allapotarél adnak informaciokalt
Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz
|. mutatoujj fellletes vékonybél vastagbél
mély sziv tud
Il. kbzépsoujj fellletes epe gyomor
mely maj lép
lI. gy drasujj fellletes holyag harmas melegit
mély vese szivburok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15. Hatarozza meg a rajzon megjelehmeridianok Fa- 3 pont
pontjait!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



16.* Soroljon fel hét /7/ olyan betegséget, amika moxa- 7 pont
kezelést részesiti 6hyben!

- Yin betegségek - alacsony vérnyomas
- bénulasok - krénikus betegségek
- éjszakai agybevizelés - hideg betegségek

- farfekvéses magzat megforditasa - almatlansag

- energiahiany - kronikus hasmeneés

- gyenge efnléti allapot - haspuffadas

- r0SSZ emesztes - tompa hallas

- felUletes légzés - rossz latas

- végbél-, méhéteeseés - szédulés

- cseped vizelet - vizelet elakadasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

17.* Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikakozul 4 pont
néegyet /4/!

- tolas

- fogas

- dorzsolés
- Utdgetés
- csipkedeés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezet a 3 pont
.Leép nem vezérli a Veért” kérképpel rendelkezé
kliensét! Nevezzen meg harmat /3/!

-L-6

- H-23
- Bef-4
- Bef-6
- H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. Nevezze meg az abran lathatd akupresszuras pohés az 5 pont
indikacioi kozil négyet /4/!

Pont neve:..Vastagbél-4 (Vab-4).

Indik&cioi: irjon négyet /4/!

- az arcon effordulé dsszes funkcionalis megbetegedésre
j6 (homlok- és arclireggyulladas, szénanathajhdtya-
gyulladas, fogfajas, fulfajas, fejfajas (migrémandula-
gyulladas)

- immune#sités

- vastagbél-panaszok (székrekedés, hasmenés)

- altalanos fajdalom-csillapitas

- bizonyos Brpanaszok (csalankitités)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Ismertesse a T-7 pontot a megadott szempontskerint! 7 pont

Helye:az agynevezett ,Tigrisatfogassal” talaljuk meg, ekl mutatousjj
ramutat a pontra, ami az orsécsont szele felettraglyedésben talalhato.

Indik&cio: irjon négyet /4/!
- asztma
- meghilés
- kbhbgés
- csukldizuleti panaszok
- csalankiatés
- ,merev nyak” (a négy legfontosabb pont egyike)
- nyakszirti, tarkotaji fajdalmak

Masszazstechnika:nyomkodas
- csipkedeés

(Helyes valasz esetén helyre: 2 pont; indikacidfa:pont; masszazstechnikara: 0,5-0,5 pont adhaté!)
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21. Nevezze mag a hati Shu pontokat a T9 csigolys@ 8 pont

szélesl!

1.H-18 mé4j Shu pontja

2.H-19 epehdlyag hati Shu pontja
3.H-20 1ép hati Shu pontja

4.H-21 gyomor hati Shu pontja
5.H-22 harmas melegihati Shu pontja
6. H-23 vese hati Shu pontja

7.H-24 Q1 tengere hati pontja
8.H-25 vastagbél hati Shu pontja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. irjale a V-7 pont tulajdonsagait a megadott gpont
szempontok alapjan!

Helye:a labszar bel§ oldalan a V-3 ponttdl 2 cunnal felfelé. Az L-6 14l
cunnal hatrdbb és 1 cunnal lejjebb

Indikacioi: irjon négyet /4/!

- vesegyulladas

- heregyulladas

- méh eredétvérzes

- hugyuti ferézés

- fehérfolyas
Masszéazstechnika: irjon kétt/2/!

- megragadas

- dorzsoé nyomas

- nyomkodas

(Helyes valasz esetén helyre: 3 pont; indikaci@sa masszazstechnikara: 0,5-0,5 pont adhato!)



