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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont

elosegito gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomdanyos kinai orvoslds

- okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és eurdpai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont

milyen tényezékre épiil! irjon hat /6/ fontos tényezét!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasdra

- a kliens érzéseinek empatikus megértésere

- a kliens érzéseinek pontos megértésere

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongruenciajara (hitelességére,
oszinteséegére, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivalo kepességere (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyogyasz hozzdférhetoségeére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil az auriculomedicina 4 pont

diagnosztikai modszereit!

- Tapintas gombos szondaval
- ACR vizsgalat

- Nyelvvizsgalat

- Vizeletvizsgélat

- Omura-teszt

- Csakravizsgalat

- Hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a 4 pont

szempontokat, amelyeket hugyuti fert6zés esetén
elonyben részesit az anamnézis felvétel soran!

- haraggal kapcsolatos érzelmek

- elengedési problémak

- szexualis problémak

- munkahelyi problémak

- félelemmel kapcsolatos érzelmek
- parkapcsolati problémak

- keringési problémak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a 3 pont

természetgyogyaszat szerint!

Az egészség a természettel harmonizdlo testi (beleértve az energetikait is),
lelki, és életszemléleti, szellemi, szocialis dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel az életmadd tanacsado feladatai koziil 5 pont

otot /5/!

- célzott beszélgetés

- empatidas meghallgatas

- probléemamegoldds

- eloadastartas

- taborszervezés

- életmodklub-vezetés

- eletmod-terapids terv készitése
- talpmasszazs

- légzési gyakorlatok iranyitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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Ismertesse az élelmi rostok fogyasztasanak jelentoségét 4 pont

a taplalkozasban! frjon négyet /4/!

- elhuzodo vércukorszint emelkedés

- a koleszterin megkotése

- bélperisztaltika fokozasa

- béltisztito hatas

- toxinok megkotése

- teltségérzet miatt kevesebb a kaloria bevitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frjon a flavonoid tartalmi drogok hatasai koziil harmat 3 pont

/1311

- enzimfunkciok befolydsolasa

- mdjvédo hatas

- koleszterincsokkento hatas

- coronariatagito hatds

- thrombus képzodés gatldasa

- tumor ellenes hatas

- baktérium-, virus-, gombaellenes hatds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat, és irjon ra két 4 pont

/2/ példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normdlis szabdlyozasat egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tenyezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa:

- elhalt fog,

- gyulladasos hegek,
- koros bélflora,

- fogszuvasodas

(A fogalmara 2 pont, a példakra 1-1 pont adhato!)
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Nevezze meg lényegi meghatarozasuk alapjan az alabbi 4 pont

mozgasformakat és azok eredetét!

- Osi mozgasformakbol 4116, miivészi tornara emlékeztetd, folyamatos
mozgés, amely az évszakok ritmusat koveti. A szervezet energetikai
rendszerének harmonizalasara, egészségmegOrzésére, a testi és a lelki
fesziiltségek oldésara szolgal.

- mozgas: Euritmia

- eredete: Antropozofia

- Mozgassorozatokbol all6 specidlis csikung. Rezegtetéssel energiat termel,
amelyet a gyakorlatsorozat utolsé részében betaplal a meridianokba,
bizonyos akupunktira pontok masszirozasaval.

- mogas: Waitang-kung

- eredete: Kina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az 6n 3 pont

javaslata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!
- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagydsanak
veszélyeire

- ha a beteg hajthatatlan, akkor ezt irasba foglaljuk (nyilatkozat készitése)
és alairatjuk vele

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagydsdval helyre-

hozhatatlan karokat szenved, akkor siirgosen konzultdlni kell a konzulens
orvossal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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14.

Soroljon fel 6t /5/ olyan betegséget, illetve allapotot, 5 pont

amikor magnetoterapiat javasolna kliensének
kiegészito kezelésként!

- 0Steoporosis

- bénulasok

- izom spasmusok

- Parkinson-kor

- sclerosis multiplex
- iziileti gyulladas

- inygyulladas

- ulcus crusis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Indokolja meg roviden a homeopatia holisztikus 3 pont

szemléletmodjat!
- A beteget nem izolaltan, hanem kérnyezetével egyiitt tekinti.
- Figyelemmel van a multra, a beteg és csalddja elotorténetére is.

- A beteget teljes egészkeént kezelve, az okok keresését testi, lelki, szellemi
szinten végzi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden, a kineziolégia egyik agaban, 2 pont

a One Brain - modszerben alkalmazott viselkedési barométer
jelentoségét!

- Segitségével tudatos, tudatalatti és testi szinten kideritheto a kliens
érzelmi allapota.
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Soroljon fel a béron keresztiil torténé méregtelenito S pont

modszerek koziil otot /5/!

- szauna
- szaraz ledorzsolés
- nap és légfiirdozés
- pakoldsok

- borogatasok

- izzasztokurdk

- fiirdok

- sport

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a normal bélflora jelentoségét, és irjon négy 6 pont

/4/ olyan okot, melyek karosodast okozhatnak a bélfléraban!

JelentOsége:

- A normal bélfloranak jelentosége van az emésztésben, a kivalasztasban és
az immunvédekezésben.

- Szerepe van egyes anyagcserefolyamatok szabalyozasdaba és néhany
vitamin szintézisében.

Kérosité tényezok:
egyoldalu, helytelen taplalkozas
rossz emésztés
egyes gyogyszerek
allergidk
tartos stressz

(Jelentdségére 2 pont, a karosito tényezokre 1-1 pont adhato!)
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Fogalmazza meg roviden, milyen tipusu betegségek, 3 pont

allapotok kezelésére alkalmas a moxa kezelés!
Irjon harmat /3/!

- energiahidanyos dllapotok kezelésére

- hideg-nedves tipusu korképek kezelésére
- pangasok oldasdra

- prevencios céllal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mely természetgyodgyaszati ag kezelési modja a quaddlizas?
- Neurdlterapia

Mivel foglalkozik az auriculoterapia?

- A fiilkagylo nyomasérzékeny pontjainak mechanikus vagy elektromos
ingerlésével.

Mi a kopolyozés célja?

- Salakanyagok eltavolitasa, athangolas, egyensuly kialakitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont

a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szerint! 3 pont

- A testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynek strukturalis
alkotoelemei elsésorban a fold és a viz elemek.

- A buddhista fobiinok koziil az eltompultsdagot okozza.

- Egyes taplalékok hatdasara, vagy bizonyos cselekedetek, traumak
hatasara burjanzasnak indul, specialis funkcionalis tulajdonsdgai
lecsokkenek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

21.%

22.

23.%

24.%

Jellemezze a MKkhrisz-Pat a tibeti magyarazat szerint! 4 pont

irjon négyet /4/!

- Elsodleges formdja az epe, amelyet a madj termel, és az epeholyag
raktaroz el.

- Jellemzoit megtaldljuk az egész testben a tiiz, illetve a levegd elemek
képezte energiak formajaban.

- A Mkhrisz-Pa képezi a test hojét és meghatarozza a sejtek életének
hosszat.

- Betegségei a haragbol erednek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont

tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempontbol
alkotjak!

- ,,szél” eletaram (Rlung)
-, epe’’ életenergia (Mkhrisz-Pa)
-, nydlka” életero (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont

kozott), mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,
magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!
Irjon kettot /2/!

- a mintat ado személy deviancidja

- a valtozo és eltéro értekrendii mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kétodesii személy, akivel a
gvermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont

négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség
- koros hazudozas

- Szines meseszoves
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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25.

26.

27.

Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenvedo betegének ajanl kiegészito
kezelésként!

galagonya virag és levél

- kakukkfii
- anizs
- malyvalevél
- levendula
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 6 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

. fagyongy injekciod
. Raphacol

. szervkivonatok

. capaporc

. Gallmed

. Cholagol

AN DN B W~

M34;j -és epebetegségben ajanlott szerek: ...2. 5. 6....
Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ... 7. 3. 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valassza ki a felsorolasbol azokat a természetgyogya- 4 pont

szati modszereket, melyeket ulcosos betegnek ajanlana
kiegészito kezelésként!

- neuralterapia

- hematogén oxidacios terapia
6zonterapia

kopdlydzés

manualis medicina

colon hidroterapia

ill6olajos pakolas citromfiivel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



