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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

s s s

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggedtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jelledgiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, enkizaro jelleg feladatnal a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximaleadimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.*

3.*

Maximalisan adhato
Pontszam:

irjon hat /6/ olyan mddszert, amelyet a természtgydgyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) néegésére
valaszthat!

- filozéfiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bendséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terlleteken van kélcsdnhatasima 3 pont
a szervezet a kdrnyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a természetgyodgyasz-kliens kaplat 4 pont
milyen tényezkre épil! irjon négyet /4/!

- egyenrangu, partneri viszony

- a kliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadas

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértés

- a természetgyodgyasz kommunikaciojanak kongruengidelesség,
Jszintesége, nyiltsaga)

- a természetgydgyasz motivald képessége (a kiedsisersinek
aktivizalni tudasa)

- a természetgyodgyasz hozzafetbége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.*

irja le a Gaia filozofia Iényegét! 2 pont

- A bolygg amin élink, nem holt sargolyo, hanem intelligersst
szuperintelligens — élény.

- A FO0ld képes a homeosztazis, az allando allapaitéetasara, erre
pedig csak az élszervezet alkalmas. A Fdldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztéasi, terjeszkedési maniankban ugygafeléljik,
elpusztitjuk a kdrnyezetiinket, ahogyan a rakogei.

- A FOld mindenitt megtermi azt, amire a rajtd émbereknek és
allatoknak akkor és ott szilkségiuk vRaiztositja szamukra a
betegségekre valdé gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Véalaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Melyik hold allasnal érdemes a tisztitd karat etk&n?
- fogyo holdnal

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitésligtent?
- Nap

Melyik hold allas alkalmas hosszantarté kezelésegkazdésére?
- Ujhold

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa a gyogyndvényeket a hatasukkal! 4 pon
irja a gyogynovény betijele mellé hatasanak szamat!

kamilla
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3., B:...1..., C...4.., D:...2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



7.*
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9.*

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoroltasait! 5 pont
irjon 6tot /5/!

- fokozza a szivirekvenciat

- tAgitja az ereket

- csokkenti a vérnyomast

- javitja a or vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyek termelését
- néveli a léguti nyalkahartyak nyalelvalasztasat
- gyorsitja a legzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivalasat
- lazitja az izmokat

- néveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyoggrények 2 pont
kdzll kettét /2/!

- édeskémény
- Utifr
- ricinus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokita teszik, 4 pont
hogy minden természetgydgyaszati tevékenységet zé&g
szemeély rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsaédt

- gyogyszerfuggkronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai médszer alkalmazasanak sziksegesseg

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikavtsléyének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10.*

11>

12.*

irjon egy-egy /1-1/ ill6olajat, amelyeket az kabbi 3 pont

panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:

- eukaliptusz

- citromfi

- kakukkf
Emeésztési problémak:

- citromfi

- fahéj

- fokhagyma

- édesgyokeér
Klimax:

- geranium

- levendula

- rémai kamilla

gyogyaszati médszerei kozil kedt /2/!

- egyeni terapia (életmdd tanacsadas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ sziveésité gyogynévenyt! 3 pont
- galagonya
- szurés gyongyajak
- arnika viraga
- fehér fagyongy
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irjon az egészséges életmddra nevelés természe 2 pont

- kiscsoportos foglalkozas (életmdd klub)
- bentlakasos komplex program (életmaéd tabor)
- rendszeres utdgondozas (kovetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.*

14.

15.*

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszté étrend:

- Jelen$’s szénhidrattartalmu és jeléistfehérjetartalmu ételek
nem fogyaszthatok eqgyithnem mindegyiket semleges étellel
pl. z6ldséqgel, salataval kell enni

Bojtkurak:
- aszervezetben felszaporodott salakanyagok kiviaksdz
hiséges folyadékfogyasztassal seqdti el

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Ismertesse, mely természetgyodgyaszati agazathoz 4 pont
tartozik és mit jelent az alacsony, kdzepes és maga
potencial!

Agazat:........ homeopatia.......
Alacsony potencial:..D3-D6.....
Kdzepes potencial...D12-D30.....
Magas potencial.....D200-LM....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Nevezzen meg hat /66fszempontot a manualis medicina 6 pont
prevencios lehebségei kozil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartasra €s mozgasra nevelés, tadass
- a testtartds és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodes

- megfeled labbeli viselete

- elhizas elkertilése, testsulycstkkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalisizsgalati 2 pont
eljarast, amelyek alapved fontossaguak a
manualmedicinas mozgasszervi funkcidanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc és a végtagizuletek funkcios réntgenvizsgalata

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddardféle szegmentéalis mozgasvizsgalat

- szegmentdlis izlleti pozicio analizise (a csigdlgadizsgalata)
- izomteszt (fazisos €s tonusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz alahtzasa fogadhat@®bb Valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a homeopatia @hyeit! irjon nyolcat /8/! 4 pont

- serkenti a szervezet 6ngyogyité mechanizmusat

- holisztikus szemlélét

- a beteg az anamnézis felvétele soran kibeszétaejat

- a beteg aktiv résztvéje a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fugfség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitaatkabnas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozul 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kdzvetlen besugarzasa

- rakmegetbzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugéarzasa
- kutacsok besugarzasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.*

20.

21.*

22.

Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait 4 pont
Irjon négyet /4/!
- biztositson optimalis alatamasztast
- az éjszakai dmerséklet 20 °C fok legyen
- vegye fel az éjszakai izzadsagot
- ne tartalmazzon fémet
- természetes anyagbol készuljon
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat! Bnt

- vata

- prakriti

- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha

- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valédniadsa esetén a megoldas érvénytelen!)

Fogalmazza meg a funkcionalis izileti blokk (IB) 2 pont

lényegét a biokibernetikai munkahipotézis szerint!

A FIB az_izuleti mozgas reflextedyamatokon alapuld, reverzibilis
gatoltsaga.

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynaktsralis
alkotoelemei eldsorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiindk kdzil az eltompultsagot okozza

- egyes taplalékok hataséara, vagy bizonyos csedt&lkediraumak hatasara
burjanzasnak indul, specialis funkcionalis tulajdagai lecsokkenek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.

24.

25.*

26.*

Sorolja fel azokat az életnedveket, amelyek a 3 pont
hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a testet élati
szempontbdl alkotjak!

- ,szel” életaram (Rlung)
- ,epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a nyelvdiagnozis jellegzetességeiitoeeti 3 pont
orvoslasban!

- a Rlung betegségben szensledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz kpati

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslas pdnt
lényegét!

A hagyomanyos kinai orvoslas ugyanolyan teljes yiyéendszer,
mint az europai orvostudomany. Sajnalatos modok eggik aga, az
akupunktara ismert szerte a vilagon, egyéb modsagg@ncsak
hasznalatosak Kindban, ezek a taplalkozastan, gyndvénytan, a
masszazs, a csikung

Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil 6tot5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- meglassult gondolkodas
- zavaros gondolkodas
- talértékelt eszme (babona)
- kényszerképzet
- fébia
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

27.*

28.*

29.

Nevezzen meg a termoterapiaban hasznalatoszian 3 pont
meleghatasu kezelések kozul harmat /3/!

- meleg borogatas
- paraffin kezelés

- hdlégkamra
- gozkamra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolszivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyimalcsot

- fogyasszon friss zdldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokanbhsm

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi moédszereket a 4 pont
megadott szempontokhoz! irja a sorszamot a megfetel
helyre!

1. Bates— Schneider-médszer

2. neuralterapia

3. immunstimulans gyogytermékek adasa
4. akupresszura

Latasélessegi zavarok esetért, 4...
Akut, vagy allergias szemgyulladas eseteg; 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



